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CONTENUTI

ORA
INIZIO

ORA
FINE

DOCENTI o
SOSTITUTI

METODOLOGIA
DIDATTICA

Registrazione partecipanti

8:30

9:00

L'incendio e La Prevenzione Incendi

- Principi sulla combustione e l'incendio
- Le sostanze estinguenti

- Triangolo della combustione

- Le principali cause di incendio

- I rischi alle persone in caso di incendio
Principali accorgimenti e misure per
prevenire gli incendi

09:00

11:00

Luciano Cadoni

Serie di relazioni su
tema preordinato

Protezione Antincendio

- le principali misure di protezione contro
gli incendi

- vie di esodo

- attrezzature ed impianti di estinzione

- sistemi di allarme

- segnaletica di sicurezza

illuminazione di emergenza

11:45

13:00

Luciano Cadoni

(134

Pausa pranzo

13:00

14:00

Procedure da adottare In caso d'incendio

- procedure da adottare quando si scopre
un incendio o in caso di allarme

- procedure per I'evacuazione

rapporti con i Vigili del fuoco

14:00

15:00

Luciano Cadoni

(1324
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Esercitazioni Pratiche

- presa visione del registro della sicurezza
antincendi e chiarimenti sui mezzi di
estinzione piu diffusi

- presa visione e chiarimenti sulle
attrezzature di protezione individuale

- esercitazione sull'uso degli estintori
portatili e modalita di utilizzo di naspi ed
idranti

15:00 18:00

Esecuzione pratica

Luciano Sitzia diretta da parte di
tutti i partecipanti di
GSA attivita pratiche o
tecniche

Valutazione dell’apprendimento

Esercitazione
pratica

Data: 08/10/2026

Il Responsab_ile scign_tifico
S ITZT’A Lucianc Si{gidato digitalmente
da SITZIA LUCIANO

Data: 2026.10.08
Firma L U C | A N Q 1 ;tlaO'37 +02'00"

ARES Sardegna

Sede: Via Piero della Francesca, 1
09047 Selargius (CA)

P. IVA - C.F.: 03990570925

Dipartimento di Staff
SC Formazione e Accreditamento ECM

Pagina 2 di 2




		2026-10-08T12:10:37+0200
	SITZIA LUCIANO




