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 ADDENDUM AL “CONTRATTO DI COLLABORAZIONE LIBERO-PROFESSIONALE” 

TRA 

L’Azienda Socio Sanitaria n.6 del Medio Campidano, di seguito denominata “ASL”, 

con sede legale in Sanluri, via Ungaretti n. 9, Cod. Fisc. e P.IVA 03990320925 

nella persona del Direttore Generale Dott. Joseph Polimeni, in qualità di Legale 

Rappresentante, domiciliato per la carica presso la medesima; 

E 

Il dott. nato a il, residente in, n.  , c.a.p.  , Cod.Fisc., di seguito denominato 

“Professionista”, 

PREMESSO CHE 

- con Determinazioni Dirigenziali ATS Sardegna n. 8070/2019 e n. 9107/2019 è stato 

recepito il Programma R.A.S. – 1.3 del PRP 2014-2019 attività P-1.3.3.4 per la 

tematica  “Prescrizione  e  Somministrazione  dell’esercizio fisico in Pazienti 

con Malattie Croniche Non Trasmissibili (MCNT)” come da DGR n° 44/34 del 

22/09/2017 Allegati A e B, e DGR n° 33/9 del 26/06/2018 e allegati; 

- con Delibera del Direttore Generale n. 541 del 28/11/2025 l’ASL Medio Campidano 

ha indetto “Procedura comparativa per n. 3 incarichi libero-professionali, ai 

sensi dell’art. 7, comma 6, del D.Lgs. 165/2001, per lo svolgimento di attività 

fisica adattata in ambito oncologico e per l’attivazione di gruppi di cammino nel 

territorio del Medio Campidano, in attuazione del Piano Regionale della 

Prevenzione 2020–2025”. 

- con la Deliberazione del Direttore Generale n. 83 del 18/02/2026 avente ad 

oggetto “Recepimento del verbale della Commissione e conferimento di n. 3 

incarichi libero professionali per lo svolgimento di attività fisica adattata in 

ambito oncologico e per l’attivazione di gruppi di cammino nel territorio del 
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Medio Campidano, in attuazione del Piano regionale della Prevenzione 2020-2025” a 

seguito del quale l’incarico per “L’Attività di gruppi di cammino” è stato 

conferito al dott, specializzato in “Scienze e Tecnica delle attività Motorie 

Preventive e adattate (APA); 

- in data 20/02/2026 è stato sottoscritto il contratto con il Professionista con 

n. repertorio HRCON/2026/;  

- con Deliberazione del Direttore Generale n. del è stata autorizzata la proroga 

al dott. il contratto in argomento, per il periodo di 6 mesi, e comunque fino al 

raggiungimento del numero massimo di 200 ore previste dal progetto, comprensivo 

del contratto originario; 

TUTTO CIO’ PREMESSO 

SI CONVIENE E SI STIPULA QUANTO SEGUE: 

ARTICOLO UNICO 

Le superiori premesse costituiscono parte integrante e sostanziale del presente 

addendum. 

Il Contratto sottoscritto tra le parti in data 20/02/2026 viene modificato con 

riferimento alla durata che viene prorogata, per il periodo di 6 mesi, in ogni 

caso non oltre il raggiungimento del numero massimo di 200 ore previste dal 

progetto, comprensivo del contratto originario.  

Rimangono invariati tutti i patti e le condizioni previsti nel contratto del 

20/02/2026. 

Il presente atto è composto da n. 3 pagine e da n° 1 (uno) articolo, è 

sottoscritto dalle parti, previa lettura, approvazione e conferma delle clausole 

in essa contenute. 
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Letto, approvato e sottoscritto. 

Il Direttore Generale  

ASL Medio Campidano                              Il Professionista 

Dott. Joseph Polimeni                             Dott. 

____________________________                   ____________________________ 


