Cari Colleghi, Infermieri e Amici,

sono davvero felice e onorato di aver ricevuto dall’ACOI l'incarico
di organizzare un congresso dedicato a due temi fondamentali
per la qualita delle cure chirurgiche: la riabilitazione e la nutrizione
nel periodo post-operatorio. Insieme ai ben noti vantaggi offerti
dall’approccio mini-invasivo in chirurgia addominale maggiore, &
diventato sempre piu evidente I'impatto positivo che un corretto
percorso riabilitativo e nutrizionale determina sulla riduzione delle
complicanze post-operatorie e sul miglioramento della prognosi
oncologica. Il congresso nasce con l'obiettivo di condividere le piu
recenti evidenze scientifiche sul tema, ma anche e soprattutto di
offrire uno spazio di confronto multidisciplinare sulle difficolta
che ogni giorno si incontrano nell’attuazione della fase meno
standardizzabile del protocollo ERAS: quella post-operatoria. Una
fase condizionata da innumerevoli variabili e che spesso si
scontra con limiti organizzativi, risorse insufficienti e ostacoli
logistici.

Non vedo I'ora di accogliervi numerosi e di condividere con voi
quello che spero sara per tutti un bel momento di crescita
professionale e umana. Buon congresso a tutti!

Info ECM:

| crediti verranno attribuiti esclusivamente ai partecipanti
inregola con l'iscrizione all'evento che avranno garantito il 90%
di presenza al tempo formativo e almeno il 75% di risposte
corrette al test di valutazione finale. Il test di valutazione viene
svolto esclusivamente online. Si accede al test con le medesime
credenziali usate per l'iscrizione all'evento.

Un primo test (SENZA valenza ECM) potra essere svolto da 24h
prima dell'inizio dell’'evento per testare la propria conoscenza
riguardo i temi che verranno trattati durante il congresso; lo
stesso test dovra poi essere nuovamente svolto, con un solo
tentativo a disposizione, entro le 72h dalla fine dell’evento,

quindi entro le ore 18:00 del giorno 25/11/2025. 4
Questo secondo test sara I'unico ad essere considerato al g
momento della verifica dei requisiti per il conseguimento dei
crediti ECM, indispensabile per ottenere i crediti ECM. A )
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8:00 Registrazione Partecipanti
8:30 Saluto delle Autoritd

I1° SESSIONE - Aspetti generali
Presidente: P.G. Cald
Moderatori: G. Gramignano - C. De Nisco

09:00 Storia della nutrizione e della riabilitazione
post-operatoria. Dalla chirurgia “technique-
oriented” alla “team work holistic practice”
F. D’Agostino

09:15 La risposta metabolica al trauma chirurgico
e allimmobilizzazione

A. Mottola
09:30 La fase post-operatoria dell’'ERAS in chirurgia
laparoscopica maggiore

F. Balestra

ost-operatoria dell’ERAS in
za. Vantaggi e limiti
M. Runfola
ome dei pazienti oncologici e RIOT.
della corretta applicazione dell’'ERAS
B. Frau
5 Discussione
G. Pinna, S. Gobbi, AM. Scanu, R. Sechi

10:30 LETTURA: Creazione di un centro ERAS.
II'modello della McGill University
G. Baldini

11:00 Coffee Break

lI° SESSIONE - Valutazione e gestione
perioperatoria: gli attori
Presidente: A. Pisanu
Moderatori: G. Canu - D. Sanna

11:15 L'infermiere. Dal counseling preoperatorio alla
gestione post-operatoria ospedaliera e
domiciliare
M. Martinez
11:30 Il nutrizionista. Identificazione del paziente a
rischio e misure correttive
F. Mascia
11:45 L'anestesista. Digiuno preoperatorio, gestione
intraoperatoria dei fluidi e controllo del dolore
E. Caddeo
12:00 Il chirurgo. Ritardo della canalizzazione e
complicanze post-operatorie. Che fare?
C. Soddu
12:15 |l fisioterapista. La riabilitazione su misura
B. Bonomi
12:30 Discussione
C. Feo, F. Scognamillo, S. Piras, S. Sardo

13:00 Light Lunch

llI° SESSIONE - Focus gestionali del percorso
riabilitativo
Presidente: L. Zorcolo
Moderatori: M. Coppola - A. Deserra

14:30 Il paziente obeso
G. Fantola

14:45 || paziente con carcinoma gastrico
A. Cossu

15:00 Il paziente con carcinoma colo-rettale
S. Deidda

15:15 Il paziente con patologia di parete
M. Podda

15:30 Discussione

G.P. Gusai, G. Norcia, F. Frongia, A. Piredda

IV° SESSIONE - Teoria e pratica a confronto
Presidente: A. Porcu
Moderatori: F. Autuori - F. Mura

15:45 Indagine conoscitiva sugli standard attuali
in Sardegna
M. Agus
16:00 Ostacoli alla diffusione del protocollo ERAS
N. Cillara
16:15 Terapia nutrizionale in ambito ospedaliero:
evidenze cliniche e barriere amministrative
B. Brunetto
16:30 Tumori del colon-retto: appropriatezza della
codifica SDO
G. Lobrano
16:45 Ospedale senza percorso ERAS. Cosa pud
(e deve) fare il chirurgo?
D. Scano
17:00 Discussione
P. Tilocca, G. Luridiana, V. Mureddu, A. Cruccu

17:30 Conclusione dei lavori



