ASLMediocampidano

Azienda socio-sanitaria locale

SERVIZIO SANITARIO
REGIONE AUTONOMA DELLA SARDEGNA
AZIENDA SOCIO SANITARIA LOCALE N. 6
MEDIO CAMPIDANO

DELIBERAZIONE DEL COMMISSARIO STRAORDINARIO EX L.R. 8/2025

N 411 ppL 15/10/2025

Proposta n. PDELCS/2025/447 del 09/10/2025

STRUTTURA PROPONENTE: DIPARTIMENTO AMMINISTRATIVO E TECNICO
Dott.ssa Sandra Olla

OGGETTO: Progetto UP-06-2017-25. Approvazione Scheda Progetto “Al passo con la salute”
finalizzata alla promozione dell’attivita fisica nella popolazione over 65 e nei soggetti con fattori
di rischio per malattie croniche non trasmissibili (MCNT), in attuazione del PP2 “Comunita
Attive” previsto dal PRP 2020-2025. SC Prevenzione e promozione della salute, centro screening,
malattie croniche e promozione sani stili di vita e medicina dello sport.

Con la presente sottoscrizione i soggetti coinvolti nell’attivita istruttoria, ciascuno per le attivita e le
responsabilita di competenza dichiarano che la stessa € corretta, completa nonché conforme alle
risultanze degli atti d’ufficio, per I'utilita e 'opportunita degli obiettivi aziendali e per I'interesse pubblico
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La presente Deliberazione prevede un impegno di spesa a carico della ASL n. 6 del Medio Campidano
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La presente Deliberazione & soggetta al controllo preventivo di cui all’art. 41 della L.R. 24/2020
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IL DIRETTORE DEL DIPARTIMENTO AMMINISTRATIVO E TECNICO

VISTO il decreto legislativo n. 502 del 30 dicembre 1992 “Riordino della disciplina in materia
sanitaria” e s.m.i.;

VISTA la legge regionale n. 24/2020 “Riforma del sistema sanitario regionale e riorganizzazione
sistematica delle norme in materia. Abrogazione della legge regionale n. 10 del 2006, della legge
regionale n. 23 del 2014 e della legge regionale n. 17 del 2016 e di ulteriori norme di settore” e
s.m.i.;

ATTESO che la Giunta Regionale della Regione Autonoma della Sardegna con deliberazione n.
46/29 del 25 novembre 2021, sulla base di quanto disposto dagli articoli 9 e 47 della legge
regionale n. 24/2020 di riforma del sistema sanitario regionale, ha provveduto alla costituzione
dell’Azienda Socio-Sanitaria Locale (ASL) n. 6 del Medio Campidano a far data dal 1 gennaio 2022,
individuandone la sede legale nel Comune di Sanluri, in via G. Ungaretti n. 9;

VISTA la legge regionale n. 8 del 11.03.2025 “Disposizioni urgenti di adeguamento dell'assetto
organizzativo ed istituzionale del sistema sanitario regionale. Modifiche alla legge regionale 11
settembre 2020, n. 247;

ATTESO che la Giunta della Regione Autonoma della Sardegna, con DGR n. 23/6 del 27 aprile
2025, ha nominato la Dott.ssa Maria Francesca Ibba quale Commissario Straordinario dellAzienda
Socio-Sanitaria Locale (ASL) n. 6 del Medio Campidano;

RICHIAMATA la deliberazione n.1 del 06.05.2025 avente ad oggetto “Presa d’atto nomina del
Commissario Straordinario della Azienda Socio Sanitaria Locale n.6 del Medio Campidano,
Dott.ssa Maria Francesca Ibba”;

VISTA la deliberazione del Commissario Straordinario ex art. 14 L.R. 8/2025, n. 95 del 16.06.2025,
di nomina del Dott. Alessandro Baccoli quale Direttore Sanitario della ASL n. 6 del Medio
Campidano;

VISTA la deliberazione del Commissario Straordinario ex art. 14 L.R. 8/2025, n. 96 del 16.06.2025,
di nomina della Dott.ssa Sandra Olla quale Direttore Amministrativo della ASL n. 6 del Medio
Campidano;

VISTA la deliberazione del Commissario Straordinario ex art. 14 L.R. 8/2025 n. 97 del 17/06/2025,
con cui viene stabilita la decorrenza della presa di servizio del Direttore Sanitario e del Direttore
Amministrativo alla data del 18/06/2025, per tutto il periodo straordinario del commissariamento;

RICHIAMATA la deliberazione del Commissario Straordinario ex art. 14 L.R. 8/2025 n. 99 del
18/06/2025, con cui vengono attribuite in via provvisoria le funzioni di Direttore del Dipartimento
Amministrativo e Tecnico al Direttore Amministrativo Dott.ssa Sandra Olla, incluse quelle riferite
alle strutture SC Acquisti, SSD Affari Generali Attivita Amministrative dei Servizi Sanitari , SSD
Gestione Risorse Umane e SC Bilancio;

VISTA la deliberazione della Giunta Regionale n. 3/38 del 27/01/2023 con la quale e stata
dichiarata la conformita dell’Atto Aziendale dellAzienda socio-sanitaria locale n. 6 del Medio
Campidano, ai sensi dell’art.16, comma 2, della L.R. n. 24/2020, approvato definitivamente con
deliberazione del Direttore Generale della ASL del Medio Campidano n. 59 del 21.02.2023;
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DATO ATTO che il soggetto che propone il presente provwedimento non incorre in alcuna delle
cause di incompatibilita previste dalla normativa vigente, con particolare riferimento al Codice di
Comportamento dei Pubblici Dipendenti e alla Normativa Anticorruzione e che non sussistono, in
capo allo stesso, situazioni di conflitto di interesse in relazione alloggetto dell’atto, ai sensi della
Legge 190 del 06/11/2012 e norme collegate;

RICHIAMATO il decreto legislativo del 14/03/2013 n. 33 e s.m.i. “Riordino della disciplina
riguardante il diritto di accesso civico e gli obblighi di pubblicita, trasparenza e diffusione di
informazioni da parte delle pubbliche amministrazioni”;

PREMESSO CHE

— il Direttore sostituto della SC Prevenzione e Promozione della Salute, Centro Screening,
Malattie Croniche, Promozione di Sani Stili di Vita e Medicina dello Sport ha presentato alla
Direzione Generale la proposta di approvazione della Scheda Progetto denominata “Al passo
con la salute” relativa all’attivazione dei Gruppi di Cammino, rivolta principalmente a persone
ultrab5enni e a soggetti con fattori di rischio per MCNT residenti nei Comuni della ASL del
Medio Campidano, in attuazione del Programma PP2 “Comunita Attive” del PRP 2020-2025;

— la realizzazione delle attivita previste dalla suddetta Scheda Progetto si avvale delle risorse
finanziarie vincolate messe a disposizione dalla Regione Autonoma della Sardegna;

VISTA la Determinazione n. 1274 del 27/10/2016 della Regione Autonoma della Sardegna, con la
quale il Servizio Promozione della Salute e Osservatorio Epidemiologico dell’Assessorato
dell'lgiene e dell’Assistenza Sociale ha assegnato alla ex ASSL Sanluri I'importo di € 79.376,00
per l'attuazione del Programma P-1.3 “Identificazione precoce dei soggetti a rischio malattie
croniche non trasmissibili (MCNT) e presa in carico sistemica - attivita generica”, nellambito del
PRP 2014-2019;

PRESO ATTO che la SC Bilancio, sulla base dei saldi dei fondi per progetti vincolati iscritti da ATS
Sardegna nel bilancio dell’esercizio 2022, ha rilevato una disponibilita finanziaria, alla data del 31
dicembre 2022, pari a € 49.305,37;

PRESO ATTO altresi che, relativamente al suddetto finanziamento, identificato con il codice UP-
06-2017-25, le risorse attualmente disponibili ammontano a € 34.909,01, sufficienti a coprire i costi
previsti per I'attuazione della scheda progetto “Al passo con la salute”;

CONSIDERATO CHE

— per la realizzazione delle attivita incluse nella Scheda Progetto in oggetto & stata prevista una
durata di 6 mesi, con avvio nel corso del 2025;

— l'obiettivo generale della Scheda Progetto, in linea con quanto previsto dal Programma
Predefinito PP2 “Comunita Attive”, &€ la promozione dell'attivita fisica nella popolazione adulta e
anziana, al fine di contribuire alla riduzione del carico delle MCNT, favorire l'invecchiamento
attivo e in buona salute, promuovere l'inclusione sociale e il benessere psicologico;

— il progetto si attuera attraverso la collaborazione dei Distretti di Sanluri e Guspini, dei Comuni
del territorio, dei Medici di Medicina Generale e di altri stakeholder locali, mediante I'attivazione
dei Gruppi di Cammino, guidati inizialmente da personale Laureato in Scienze Motorie al fine di
favorire I'avvio delle attivita e I'individuazione e la formazione di persone interne ai gruppi (Capi
Passeggiata o Walking Leader) che si assumano I'impegno di proseguire in autonomia le
attivita;

PRESO ATTO che per la realizzazione delle attivita previste, la Scheda Progetto prevede un costo
massimo complessivo pari a € 15.000,00 da destinare principalmente:
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— allassunzione di n. 2 laureati in Scienze Motorie, incaricati dell’avvio e della guida dei Gruppi di
Cammino;

— allacquisto di materiale promozionale/gadget (pettorine catarifrangenti di sicurezza) correlato
all'iniziativa e personalizzato con stampa e logo della ASL Medio Campidano;

STABILITO che gli impegni di spesa relativi ai costi sopra indicati verranno finanziati con le risorse
del progetto “UP-06-2017-25" e saranno assunti, sulla base delle esigenze operative, attraverso
I'adozione di appositi provvedimenti successivi;

RITENUTO di dover approvare la Scheda Progetto “Al passo con la salute” per la promozione
dell'attivita fisica nella popolazione over 65 e nei soggetti con fattori di rischio per malattie croniche
non trasmissibili (MCNT), in attuazione del PP2 “Comunita Attive” previsto dal PRP 2020-2025,
elaborata dal Direttore sostituto della SC Prevenzione e Promozione della Salute, Centro
Screening, Malattie Croniche, Promozione di Sani Stili di Vita e Medicina dello Sport.

PROPONE L’ADOZIONE DELLA SEGUENTE DELIBERAZIONE

1) DI APPROVARE la Scheda Progetto “Al passo con la salute” per la promozione dell’attivita
fisica nella popolazione over 65 e nei soggetti con fattori di rischio per malattie croniche non
trasmissibili (MCNT), in attuazione del PP2 “Comunita Attive” previsto dal PRP 2020-2025,
elaborata dal Direttore sostituto della SC Prevenzione e Promozione della Salute, Centro
Screening, Malattie Croniche, Promozione di Sani Stili di Vita e Medicina dello Sport e allegata
al presente provvedimento quale parte integrante e sostanziale;

2) DI DARE ATTO che il Responsabile del Progetto, con il supporto dei Referenti designati, sara
incaricato di attuare le iniziative e le procedure necessarie per la realizzazione delle attivita
previste nella Scheda Progetto. A tale figura spettano il controllo sull’attuazione delle attivita, la
valutazione dell’effettiva necessita delle ore impiegate o da impiegare da parte dei n. 2 laureati
in Scienze Motorie, nonché la verifica delle ulteriori spese sostenute e della corretta gestione
del budget assegnato;

3) DI STABILIRE che dal presente provvedimento non derivano oneri a carico della ASL n. 6 del
Medio Campidano e che sono demandati a successivi provvedimenti 'assunzione dei relativi
impegni di spesa, da finanziare con le risorse disponibili sul progetto “UP-06-2017-25", in
relazione all’affidamento di incarico a n. 2 Laureati in Scienze Motorie e all’acquisto di materiale
promozionale/gadget;

4) DI INCARICARE gli uffici preposti dellesecuzione di quanto disposto nel presente
provvedimento;

5) DI TRASMETTERE il presente provvedimento ai competenti uffici per la pubblicazione nell’Albo
Pretorio on-line dell’Azienda Socio Sanitaria Locale n. 6 del Medio Campidano.

IL DIRETTORE DEL DIPARTIMENTO AMMINISTRATIVO E TECNICO

Dott.ssa Sandra Olla
(firma apposta sul frontespizio
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Per i motivi espressi in premessa

ACQUISITI | PARERI

DIRETTORE SANITARIO DIRETTORE AMMINISTRATIVO

Dott. Alessandro Baccoli Dott.ssa Sandra Olla

. Firmato digitalmente da Fi to dicital "
Alessandro BaCCOlI Alessandro Baccoli irmato digitalmente da

Data: 2025.10.14 18:12:07 +0200" SANDRA OLLA E’:g‘?%gh;ﬁ 4180251

+02'00"'

FAVOREVOLE [ X] |FAVOREVOLE [ X ]
CONTRARIO [ ] |CONTRARIO [ ]
NON NECESSARIO [ ] |NONNECESSARIO [ ]

I COMMISSARIO STRAORDINARIO EX L.R. 8/2025
VISTA la su estesa proposta che si richiama integralmente;

DATO ATTO che il soggetto che adotta il presente atto non incorre in alcuna delle cause di
incompatibilitd previste dalla normativa vigente, con particolare riferimento al Codice di
Comportamento dei Pubblici Dipendenti e alla Normativa Anticorruzione e che non sussistono, in
capo allo stesso, situazioni di conflitto di interesse in relazione alloggetto dell’atto, ai sensi della
Legge 190 del 06/11/2012 e norme collegate;

DELIBERA

1. DI APPROVARE il contenuto della proposta di deliberazione sopra richiamata e per I'effetto di
darne integrale esecuzione.

IL COMMISSARIO STRAORDINARIO EX L.R. 8/2025
Dott.ssa Maria Francesca Ibba

MARlA Firmato digitalmente da
FRANCESCA MARIA FRANCESCA IBBA

Data: 2025.10.14 18:16:07

IBBA +02'00'
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ALLEGATI SOGGETTI A PUBBLICAZIONE
1) Scheda Progetto “Al passo con la salute”.

2)

ALLEGATI NON SOGGETTI A PUBBLICAZIONE
1)

2)

Si attesta che la presente deliberazione viene pubblicata nell’Albo Pretorio on-line

dell’Azienda Socio Sanitaria Locale n. 6 del Medio Campidano

15/10/2025 30/10/2025
dal al

Il Responsabile della Pubblicazione o suo delegato

Firmato digitalmente da

MARISTELLA ONNIS MARISTELLA ONNIS

Data: 2025.10.15 13:37:54 +02'00'

Pagina 6 di 6


602778ONNIS
Font monospazio
15/10/2025            30/10/2025


		2025-10-09T10:23:08+0200
	PUTZU ANTONIO


		2025-10-09T10:23:46+0200
	SANDRA OLLA


		2025-10-14T18:02:51+0200
	SANDRA OLLA


		2025-10-14T18:12:07+0200
	Alessandro Baccoli


		2025-10-14T18:16:07+0200
	MARIA FRANCESCA IBBA


		2025-10-15T13:37:54+0200
	MARISTELLA ONNIS




