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Titolo: Percorsi e iter terapeutici nel trattamento del tabagismo 

 
Anno:  2025 

 

Date: 14/11/2025 
Durata del corso (in ore): 8 
Sede: Aula formazione, CSM Sanluri 
N° Edizioni: 1 

Docenti: Dr. Biagio Tinghino 

Segreteria Organizzativa: SC Formazione e Accreditamento ECM 
Partecipanti per edizione: 17 
Destinatari formazione: Dirigenti medici, dirigenti psicologi, assistenti sociali, educatori, infermieri, OSS 
Responsabile scientifico: Dr. Enrico Zaccheddu 
 

CONTENUTI ORA  
INIZIO 

ORA 
FINE 

DOCENTI o 
SOSTITUTI METODOLOGIA DIDATTICA 

     
Registrazione partecipanti 8:30 9:00   
Overview: storia ed 
epidemiologia del tabagismo 9:00 10:00 Biagio 

Tinghino Serie di relazioni su tema preordinato 

Aspetti psicologici e 
neurochimici della 
dipendenza da tabacco 

10:00 11:00 Biagio 
Tinghino Serie di relazioni su tema preordinato 

Discussione 11:00 11:15 Biagio 
Tinghino 

Confronto/dibattito tra pubblico ed 
esperto/i guidato da un conduttore 
(l'esperto risponde") 

Pausa caffè 11:15 11:30   
Profili clinici e comorbilità nel 
paziente tabagista 11:30 12:30 Biagio 

Tinghino Serie di relazioni su tema preordinato 

Discussione 12:30 13:00 Biagio 
Tinghino 

Confronto/dibattito tra pubblico ed 
esperto/i guidato da un conduttore 
(l'esperto risponde") 

Pausa pranzo 13:00 14:00   

I trattamenti farmacologici 14:00 15:00 Biagio 
Tinghino Serie di relazioni su tema preordinato 

L’iter trattamentale 
individuale, cenni sui 
trattamenti di gruppo 

15:00 16:00 Biagio 
Tinghino Serie di relazioni su tema preordinato 

Discussione 16:00 16:15 Biagio 
Tinghino 

Confronto/dibattito tra pubblico ed 
esperto/i guidato da un conduttore 
(l'esperto risponde") 

Pausa caffè 16:15 16:30   
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Aspetti organizzativi di un  
Centro per il Trattamento del 
Tabagismo 

16:30 18:30 Biagio 
Tinghino 

Presentazione di problemi o di casi 
clinici in seduta plenaria (non a piccoli 
a gruppi) 

Valutazione apprendimento 18:30 18:45  Questionario 
 

Il Responsabile scientifico 
     
 
Data:09/09/2025        Firma __________________________________________ 
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