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REGIONE AUTONOMA DE SARDIGNA
REGIONE AUTONOMA DELLA SARDEGNA

“AVVISO PUBBLICO PER ASSISTENZA ALLE PERSONE MALATE DI ALZHEIMER”

(INTERVENTI A FAVORE DELLE PERSONE MALATE DI ALZHEIMER - LEGGE REGIONALE 19 DICEMBRE 2023, N. 17, ART.

5, COMMA 40 - D.G.R N. 23/43 DEL 03/07/2024)

IL RESPONSABILE DELL’UFFICIO PER

LA PROGRAMMAZIONE E GESTIONE DEI SERVIZI ALLA PERSONA DELL’AMBITO PLUS DI SANLURI

PREMESSO CHE

Visti:

e |art. 118, quarto comma, della Costituzione, che ha riconosciuto il principio di sussidiarieta

orizzontale per lo svolgimento di attivita di interesse generale;

e |'art. 11 comma 1 della legge 7 agosto 1990, n. 241 che consente la partecipazione del soggetto

privato al procedimento amministrativo attraverso la conclusione di accordi integrativi o
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procedimentali all'interno dei quali privati e Pubblica amministrazione concordano nel corso del
procedimento il contenuto discrezionale del provvedimento. La legge 241 e dunque il contenitore
giuridico all'interno del quale inscrivere le pratiche di Welfare collaborativo e in particolare la
coprogettazione;

o |'art. 12 comma 1 della legge 7 agosto 1990, n. 241 comma 1 (Provvedimenti attributivi di vantaggi
economici) che prevede che la concessione di sovvenzioni, contributi, sussidi ed ausili finanziari e
|"attribuzione di vantaggi economici di qualunque genere a persone ed enti pubblici e privati sono
subordinate alla predeterminazione da parte delle amministrazioni procedenti, nelle forme
previste dai rispettivi ordinamenti, dei criteri e delle modalita cui le amministrazioni stesse devono
attenersi;

e l'art. 119, D.Lgs. 267/2000 che, in applicazione dell'art. 43, L. 449/1997, prevede che i Comuni, le
Province e gli altri Enti Locali possono stipulare contratti di sponsorizzazione e accordi di
collaborazione, nonché convenzioni con soggetti pubblici o privati diretti a fornire consulenze o
servizi aggiuntivi, al fine di favorire una migliore qualita dei servizi prestati;

e |al.n.328del 08/11/2000, Legge quadro per la realizzazione del sistema integrato di interventi e
servizi sociali;

e |a L.R. n. 23 del 23-12-2005 “Sistema integrato dei servizi alla persona. Abrogazione della legge
regionale n. 4 del 1988 Riordino delle funzioni socio-assistenziali”;

e |aD.G.R.n.23/43 del 03/07/2024 “Contributo straordinario per le associazioni sarde per i malati di
Alzheimer. Assegnazione delle risorse agli enti gestori degli Ambiti Plus. Legge Regionale 19
dicembre 2023, n. 17, art. 5, comma 40”;

e lanotadella Direzione Generale delle Politiche Sociali Servizio alla Persona della RAS prot. n. 32652
del 05.12.2024;

e |a determinazione n. 1366/2024 della Direzione Generale delle Politiche Sociali Servizio alla
Persona della RAS con la quale ha autorizzato I'assunzione dell'impegno di spesa in favore degli
Ambiti Territoriali che hanno manifestino l'interesse a partecipare alla realizzazione del
programma, a titolo di contributo da destinare agli enti gestori per finanziare interventi delle
organizzazioni di volontariato e delle associazioni di promozione sociale, che operano a favore
delle persone malate di Alzheimer e alle loro famiglie, assegnando all’Unione dei Comuni Marmilla

la somma di € 48.974,25;

la Responsabile del Servizio Plus dell’Unione dei Comuni Marmilla, in qualita di Ente gestore dell’Ambito PLUS

di Sanluri, in esecuzione della suddetta Deliberazione della Giunta Regionale n. 23/43 del 03/07/2024



RENDE NOTO

che & aperto l'avviso pubblico per la raccolta di manifestazioni d’interesse per il coinvolgimento di
Organizzazioni di Volontariato (ODV) e/o Associazioni di Promozione Sociale (APS) territoriali, regolarmente
iscritte nel Registro del terzo settore, che operano a favore delle persone malate di Alzheimer e dei loro
familiari, per la concessione di un contributo per la realizzazione di interventi assistenziali e/o ricreativi in

favore di persone malate di Alzheimer e delle loro famiglie.

Le ODV e/o Associazioni aventi i requisiti richiesti dovranno assicurare un sostegno concreto alle persone
malate di Alzheimer e alle loro famiglie, attraverso lo svolgimento di attivita assistenziali e/o ricreative da
realizzarsi presso il domicilio dei beneficiari o presso altre strutture idonee individuate dalle stesse
Organizzazioni di Volontariato (ODV) e dalle associazioni di promozione sociale (APS), quali ad esempio:

o INTERVENTI DOMICILIARI: attivita di stimolazione cognitiva attraverso forme di conversazione attiva
con ascolto e interazione, lettura, attivita manuali, ascolto della musica, condivisione delle emozioni,
passeggiata all’area aperta e similari. Le suddette attivita dovranno realizzarsi presso il domicilio della
persona.

e ATTIVAZIONE DI LABORATORI RICREATIVI: attivita di intrattenimento e di stimolazione cognitiva,
motoria e artistica, con I'obiettivo di incoraggiare e favorire la partecipazione attiva, anche quando
le condizioni cognitive sono compromesse. Le attivita dovranno svolgersi presso le strutture gestite
dalle stesse organizzazioni di volontariato e dalle associazioni di promozioni sociale.

e REALIZAZIONE DI CORSI DI INFORMAZIONE E FORMAZIONE DI GRUPPO RIVOLTI Al CAREGIVER E/O
Al PROFESSIONISTI: con lo scopo di promuovere per i familiari e i professionisti approcci piu efficaci
per la gestione di una persona con Alzheimer nelle diverse fasi di malattia, e ampliare competenze e
strategie utili per aumentare il benessere degli stessi e dei loro cari.

e Con gli obiettivi di:

- conoscere i principali aspetti clinici ed evolutivi della demenza;
- conoscere gli aspetti relazionali e comunicativi nell’approccio con la persona con demenza;
- apprendere le principali modalita di gestione della malattia nelle varie fasi;
- conoscere I'impatto della malattia sulla salute psicofisica del familiare;
- apprendere le modalita di prevenzione e gestione della salute psicofisica del familiare;
- conoscere le figure giuridiche e la rete dei servizi sul territorio.
e ATTIVAZIONE DI GRUPPI DI SOSTEGNO AUTO MUTUO AIUTO: con la finalita di assicurare a ciascun

famigliare sostegno emotivo, accrescere la “competenza” nel trattare il problema e aumentare la
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capacita di “auto-tutela” nel far fronte ad un problema vissuto come stressante.

e SERVIZI DI CONSULENZA SOCIOSANITARIA E LEGALE RIVOLTA Al FAMILIARI: con lo scopo di
indirizzare e accompagnare i familiari nella gestione delle pratiche amministrative in riferimento agli
adempimenti sociali, sanitari e giuridici in favore delle persone affette da Alzheimer, fornendo
orientamento sui servizi sociosanitari presenti sul territorio e informazioni sugli aspetti burocratici
legati alla malattia (es. amministratore di sostegno, revoca della patente, richiesta di invalidita ecc).

e ALTRE ATTIVITA DI SOCIALIZZAZIONE: passeggiate di gruppo all'aria aperta, gite interattive, pet
therapy, musica e arte therapy, accompagnamento teatro, spettacoli, musei, ginnastica dolce e
attivita similari, con lo scopo di garantire una soddisfacente vita sociale.

e ACQUISTO DI MATERIALI E ATTREZZATURE A SUPPORTO: giochi e attrezzature propedeutici allo
svolgimento delle attivita volte a stimolare le capacita cognitive, le capacita motorie e le capacita
linguistiche delle persone affette da Alzheimer.

Gli interventi dovranno concretizzarsi e concludersi entro un anno dall’avvio del Progetto. Dovranno essere
completamente gratuiti per le persone affette da Alzheimer e per i familiari coinvolti.

Le attivita dovranno essere svolte da volontari adeguatamente formati e dovranno consistere in attivita di
stimolazione cognitiva e ricreativa delle persone malate di Alzheimer e potranno consistere in forme di
conversazione attiva con ascolto e interazione, lettura, attivita manuali, ascolto della musica e condivisione

delle emozioni, passeggiate all'aria aperta e similari.

Si specifica che gli interventi dovranno essere realizzati entro il 30.06.2026, salvo proroghe.

Allo stato attuale, non sono disponibili terapie farmacologiche in grado di modificare la storia naturale della
malattia di Alzheimer. Tuttavia, adeguati interventi post-diagnostici possono offrire a pazienti e familiari
I’opportunita di convivere con la malattia mantenendo una buona qualita di vita, una migliore partecipazione
sociale e una riduzione della disabilita: interventi che nella realta quotidiana possono venire dalla sinergia tra
la rete di servizi territoriali e le associazioni e organizzazioni di volontariato.
In questo contesto, il presente Avviso ha come obiettivo quello di stimolare un impegno concreto delle
istituzioni locali e degli enti della societa civile, incentivando la creazione di reti di supporto che possano
accompagnare i malati di Alzheimer e le loro famiglie nel lungo percorso della malattia.
Pertanto, si attende che la programmazione possa garantire i seguenti risultati:

e Promuovere lo sviluppo delle capacita residue delle persone affette da Alzheimer

e Preservare la partecipazione alla vita sociale delle persone affette da Alzheimer

e  Offrire sollievo ai caregiver

e Favorire per i familiari la conoscenza di approcci efficaci per la gestione dell’Alzheimer
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e QOrientare la famiglia rispetto a servizi sanitari e sociali presenti nel territorio

e  Offrire sostegno emotivo ai familiari

Gli interventi devono essere realizzati nei 21 Comuni del Plus Ambito di Sanluri:
Barumini, Collinas, Furtei, Genuri, Gesturi, Las Plassas, Lunamatrona, Pauli Arbarei, Samassi, Sanluri, Segariu,

Serramanna, Serrenti, Setzu, Siddi, Tuili, Turri, Ussaramanna, Villamar, Villanovaforru, Villanovafranca.

| soggetti invitati a partecipare al presente avviso sono le Organizzazioni di Volontariato (ODV) e/o le
Associazioni di Promozione Sociale (APS) regolarmente iscritte nel Registro del terzo settore, che operano a
favore delle persone malate di Alzheimer e dei loro familiari (D.Lgs. n. 117 del 3 luglio 2017 ss.mm.ii.), che
documentino lo svolgimento di una specifica attivita pregressa nel settore in oggetto e che si impegnino a
realizzare le attivita in favore dei malati di Alzheimer e delle loro famiglie presso i 21 Comuni dell’Ambito di

Sanluri.

Nel caso di pil manifestazioni di interesse pervenute e accolte il contributo verra ripartito equamente tra i

richiedenti e proporzionalmente all'importo ammesso a finanziamento.

Premesso che non sono ammessi rimborsi per le spese forfettarie e quindi non corredate di documentazione
giustificativa.
Si considerano ammissibili le seguenti spese:
e i rimborsi e le spese effettivamente sostenute dai volontari e debitamente documentate, con
esclusione di qualsiasi forma di rimborso forfettario;
o e spese per la retribuzione delle attivita svolte da professionisti dell’area sociosanitaria a supporto
dell’attivita svolta dai volontari;
e spese per assicurazioni contro il rischio delle responsabilita civili per danno a persone o cose
conseguenti all’attivita del servizio _RCT/RCO (da stipulare obbligatoriamente)
e e spese debitamente documentate per I'acquisto di materiale, giochi e attrezzi, propedeutici allo
svolgimento delle attivita volte a stimolare le capacita cognitive, le capacita motorie, la capacita di

orientamento e le capacita linguistiche delle persone malate.



Il finanziamento sara erogato successivamente alla stipula della convenzione che disciplina i rapporti tra
I’Ambito Plus e I'associazione destinataria del finanziamento. Le modalita di erogazione potranno essere le
seguenti:

a) previa presentazione di specifica fidejussione a copertura della quota parte del finanziamento

concesso. Il finanziamento sara erogato in due tranche:

- prima Tranche: 70% del finanziamento assegnato quale anticipazione concessa dopo l'avvenuta
comunicazione di avvio dei progetti, riscontrata positivamente dall’Ambito Plus;
- seconda Tranche: 30% a rendiconto del 90% delle somme gia erogate.

b) erogazione per stati di avanzamento (SAL)

Il Plus procedera ad una verifica rispetto alla congruita e correttezza della documentazione presentata che
dovra essere costituita da:
e Dichiarazione sostitutiva di certificazione dell’attivita svolta sottoscritta dal Legale Rappresentante.
e Documentazione contabile (fatture e ricevute) attestanti le spese sostenute per la realizzazione degli
interventi;
e Relazione sulle attivita realizzate del progetto e sui risultati conseguiti, redatta su carta intestata
dell’Associazione beneficiaria del finanziamento.
Tale documentazione, debitamente datata e firmata per esteso dal Legale Rappresentante dell’Associazione,
unitamente a fotocopia del documento d’identita dello stesso, deve essere trasmessa per via PEC, all’indirizzo
distrettosanluriplus@legalmail.it entro il termine perentorio di 30 giorni dalla data di conclusione delle
attivita.
La mancata o irregolare presentazione della suddetta documentazione determinera la restituzione dei fondi
erogati a titolo di acconto.
Un ulteriore documentazione dovra essere trasmessa a questo Ufficio, ai fini di un monitoraggio intermedio
degli interventi posti in essere, ovvero sei mesi dall’avvio del Progetto; quest’ultima dovra contenere una
relazione sull’andamento del Progetto, richiamando gli obiettivi raggiunti e i risultati ancora attesi indicati

nella proposta progettuale, sottoscritta e firmata dal Legale Rappresentante dell’associazione.

La manifestazione di interesse dovra essere presentata esclusivamente a mezzo PEC all'indirizzo:

distrettosanluriplus@legalmail.it, entro e non oltre il giorno 12 settembre 2025, utilizzando il format

Allegato A compilato in ogni sua parte e corredato degli altri documenti necessari, a pena di
inammissibilita.

Nell’oggetto della PEC dovra essere specificato: “Manifestazione di interesse al contributo straordinario
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per interventi a favore delle persone malate di Alzheimer” — e bisognera allegare:

e La proposta progettuale, utilizzando il format Allegato B (compilato in tutte le sue parti, firmato

digitalmente o con firma olografa e timbrato).

e Documento d’identita del legale rappresentante dell’ODV o dell’APS.

e  Copia delle attestazioni e qualifiche da cui si rilevi 'adeguata formazione dei volontari;

e copia dell’atto costitutivo e dello statuto da cui risulti che I'oggetto sociale e attinente alle attivita

previste dal presente avviso.

Nel caso di eventuale riscontro di lacune documentali, I'Ente gestore dell’lAmbito Plus Sanluri potra,
eventualmente, richiedere le relative integrazioni.
Per ogni comunicazione I'Ente gestore utilizza la PEC con piena efficacia a garanzia di conoscibilita degli atti
trasmessi e non assume alcuna responsabilita nel caso in cui le comunicazioni inviate ai soggetti richiedenti
il contributo vengano disperse a causa di inesatta indicazione del loro recapito o da mancata o tardiva
comunicazione relativa alla variazione dei dati indicati nella domanda o per disguidi telematici non imputabili
all'Ente.
La manifestazione di interesse non vincola in alcun modo I’Amministrazione avendo la sola finalita di

comunicare la disponibilita ad avviare “accordi di collaborazione”.

Si informa che, in attuazione del Codice in materia di protezione dei dati personali (Regolamento UE
679/2016, infra: “Regolamento”, D.Lgs. 196/2003 e s.m.i. e D.Lgs. 101/2018) i dati personali forniti, o che
comungue verranno acquisiti durante lo svolgimento del procedimento instaurato da questo Avviso, saranno
oggetto di trattamento, nel rispetto della succitata normativa, come indicato nel’ALLEGATO C - Informativa

trattamento dati personali”.

Il trattamento dei dati personali sara improntato ai principi di correttezza, liceita, trasparenza e di tutela della

riservatezza e dei diritti del richiedente.

Per informazioni e chiarimenti in merito al presente avviso sara possibile contattare I’Ufficio di Piano del Plus

Ambito Sanluri, al seguente indirizzo pec: distrettosanluriplus@Ilegalmail.it tel: 0709348939

La Responsabile del Servizio Plus
Dott.ssa Benedetta Santilli

BENEDETTA
SANTILLI
29.07.2025
12:39:13
GMT+01:00
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