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Azienda socio-sanitaria locale

PROGETTO DIALISI VACANZA

Anno 2025

Premessa

La Regione Autonoma della Sardegna (RAS) con nota n. 16455 del 11.06.2024
avente ad oggetto “Erogazione prestazioni di dialisi durante la stagione turistica”,
ha comunicato che in base alla legge regionale n.1 del 21.02.2023 all’art. 5,
comma 11, ha ripartito alle ASL fondi destinati a garantire prestazioni di dialisi a
turisti dializzati che ne facciano richiesta. A tal fine sono stati destinati, a favore di

Codeste Aziende sanitarie locali, € 2.850.327,10 cosi ripartiti:

Azienda Socio-Sanitaria Locale n. 1 di Sassari € 431.943,54
Azienda Socio-Sanitaria Locale n. 2 della Gallura € 954.370,13
Azienda Socio-Sanitaria Locale n. 3 di Nuoro € 294.459,12
Azienda Socio-Sanitaria Locale n. 4 dell’Ogliastra € 202.799,91
Azienda Socio-Sanitaria Locale n. 5 di Oristano € 153.443,52
ézlr?lrg?gaiguo Sanitaria Locale n. 6 del Medio € 45.288.55
Azienda Socio-Sanitaria Locale n. 7 del Sulcis € 87.037,76
Azienda Socio-Sanitaria Locale n. 8 di Cagliari € 680.984,56
TOTALE € 2.850.327,10

Facendo riferimento alla nota N°14160 del 26/5/2025 della Direzione Generale
della Sanita si richiede di poter utilizzare il finanziamento residuo per 'anno 2025,

come indicato dalla nota stessa.

Finalita

Il progetto ha lo scopo di rispondere alle richieste di trattamenti emodialitici di
pazienti dialisi dipendenti residenti in altre ASL o regioni che si recano nella ASL
Medio Campidano in vacanza

Responsabile del progetto e delle attivita di rendicontazione é la Dottoressa Maria
Chiara Cadoni.
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Accesso al servizio:

il servizio viene pubblicizzato sul sito aziendale e I'accesso avviene attraverso
contatto diretto con la coordinatrice infermieristica del’lUO, Signora Marinella
Cotza, che invia per mail al richiedente e al Nefrologo di riferimento la modulistica
e la richiesta di documentazione necessaria (allegato 1)

Prestazioni erogate

Il richiedente ha I'obbligo di presentare, oltre alla documentazione clinica
necessaria, la richiesta su ricetta del SSN comprendente
e Tipo di prestazione richiesta (emodialisi, emodiafiltrazione, etc) a seconda
della prescrizione nefrologica
e Numero di prestazioni richieste (Numero di trattamenti emodialitici)
e Stesura del piano di emodialisi e visita nefrologica

Personale coinvolto

L’attivita verra svolta in regime di prestazioni aggiuntive. Le prestazioni aggiuntive
dovranno essere rese oltre I'orario di servizio ed al di fuori dei turni di servizio,
timbrando con apposito codice.
Ciascun operatore (medico o infermiere) dovra rendicontare le ore di lavoro svolte
per il progetto utilizzando I'apposita “Scheda personale di rendicontazione
mensile” e trasmetterla al Responsabile di Progetto, entro e non oltre il giorno 10
del mese successivo a quello di competenza, per i controlli logico formali.
Sara cura del Responsabile di Progetto inviare i rendiconti direttamente al Servizio
del Personale per la verifica e la liquidazione delle competenze.

» Infermieri
Il trattamento emodialitico € condotto da personale infermieristico specializzato, in
numero congruo rispetto al numero dei pazienti, secondo criteri di accreditamento

Regionali che prevedono un infermiere ogni 4 pazienti stabili (in presenza del
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medico nefrologo) e un infermiere ogni 3 pazienti stabili (in assenza del medico
nefrologo).
La coordinatrice infermieristica ha il compito di pianificare i turni lavorativi in modo
che non confliggano con l'attivita istituzionale, comprese le reperibilita, in linea con
la normativa vigente sull’orario di lavoro.

» Medici
Un medico nefrologo e presente durante ciascun turno dialisi, eccetto per le dialisi
in CAL che possono essere condotte dal personale infermieristico anche in
assenza del medico nefrologo. In ogni caso il medico nefrologo valuta
clinicamente i pazienti settimanalmente.
Il Direttore dellUO ha il compito di pianificare i turni lavorativi in modo che non
confliggano con [lattivita istituzionale, comprese le reperibilita, in linea con la
normativa vigente sull’'orario di lavoro.

» Personale OSS
Gli operatori socio sanitari fanno parte dell’equipe e supportano gli altri operatori
nella gestione del materiale, nell’assistenza ai pazienti (accettazione e dimissione
del paziente), nelle attivita di inizio e fine trattamento, nella gestione delle sale
dialisi. L'attivita degli OSS dovra essere svolta in regime di lavoro straordinario
non potendo accedere alle prestazioni aggiuntive.
Tempistica
Il progetto sara attivo dal 14 luglio al 19 settembre 2025

Modalita e Remunerazione

per ciascun turno (max 8 pazienti):

e N° 2 infermieri x 6 ore ciascuno 50 euro lordi/ora x 12 ore =600 euro lordi

¢ N° 1 medico nefrologo 6 ore 90 euro lordi/ora= 540 euro lordi

Totale turno euro 1140

N° turni previsti 3/settimana per un totale di 10 settimane a seconda delle
richieste pervenute=30 turni

¢ 1 coordinatore 50 euro/ora per 2 ore/sett per 10 settimane= 1000 euro
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Costo totale progetto 35200 euro
Nota: la figura del’OSS dovra essere arruolata con l'istituto dello straordinario, non

potendo accedere alle prestazioni aggiuntive

Obiettivi

L'emodialisi € un trattamento salvavita ma limita fortemente la liberta di movimento
della persona affetta da malattia renale cronica e riduce la qualita della vita. Nel
nostro territorio la richiesta di prestazioni durante il periodo estivo é
prevalentemente legata, oltre al turismo, alla necessita di passare le ferie nel
paese di origine visto il fenomeno migratorio. Per tale motivo si intende dare alla
realizzazione di questo progetto un valore aggiunto per il territorio che, oltre alla

vocazione turistica, risponda a esigenze sociali e familiari fortemente sentite.

San Gavino, 13 giugno 2025 il Direttore UO Nefrologia e Dialisi

Maria Chiara Cadoni
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MODULO ACCETTAZIONE DIALISI VACANZE ANNO 2025

Alla c. a. del Responsabile Centro Dialisi di appartenenza

Pc all’attenzione del Sig./ra

In merito alla richiesta di trattamenti dialitici presso I'U.O. di Nefrologia e Dialisi
ASL Medio Campidano della Sig./ra

nel periodo dal al

Si comunica che al fine di ottenere [lidoneita clinica all'effettuazione del
trattamento emodialitico nella nostra Unita Operativa € necessario produrre la
seguente documentazione:
e Scheda dialitica comprensiva dei parametri relativi al trattamento dialitico
effettuato presso il centro di appartenenza,
e terapia farmacologica assunta in dialisi ed a domicilio,
e tipo di accesso vascolare e relativi flussi
e Segnalazione di allergie e/o di intolleranze a farmaci od eventuali presidi
dialitici
e Relazione clinica, comprensiva inoltre di un attestazione di idoneita ad

effettuare il trattamento dialitico presso il CAL

e Referto dei markers virali (HBV-HCV-HIV) effettuati in periodo non
antecedente a 3 mesi dalla data di arrivo prevista

e Visita Cardiologica, ECG ed ecocardiogramma effettuati in periodo non
antecedente a 6 mesi dalla data di arrivo prevista
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e Esami ematici (emocromo, elettroliti, PCR) eseguiti almeno 15 giorni prima
della data di arrivo prevista. Si consiglia un valore di Hb > 10 mg/dlI.
e Sulla base della documentazione prodotta verra in seguito data conferma al
numero telefonico fornito dal paziente.
Si prega cortesemente di portare con se, il giorno del primo trattamento, le
impegnative del SSN riportanti
¢ Tipologia di emodialisi richiesta
e Numero di trattamenti richiesti
inviare con almeno 1 settimana di anticipo una nuova scheda dialitica con

eventuali variazioni rispetto alla scheda inviata in precedenza.

Per ulteriori chiarimenti rivolgersi alla Coordinatrice Infermieristica
Sig.ra Marinella Cotza

Mail: marinella.cotza@aslmediocampidano.it

Mail: nefrologia.sangavino@ aslmediocampidano.it

tel 0709378243

San Gavino,

La Coordinatrice Infermieristica

Marinella Cotza
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