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Sonia Marchegiani

2000-2004

Universita degli Studi di Ancona

Scuola di Specializzazione in Psichiatria
Borsista Ministeriale D.Lgs 257/91
Medico Specializzando in Psichiatria

12.11.2004-28.02.2008
ASL5 Jesi (AN)
DSM di Jesi (AN)

Responsabile del progetto regionale “Psichiatria dell'infanzia e dell'adolescenza” approvato dalla

Regione Marche nell’ambito del progetto di potenziamento DSM-D2

Conduzione gruppi psicoterapici ad orientamento analitico per pazienti adolescenti; Turni di
guardia (38 ore settimanali) presso il SPDC di Jesi (AN); Turni di pronta disponibilita presso il

DSM di Jesi (AN).

01.03.2008-28.02.2010
ASL 5 Jesi (AN)
DSM di Jesi (AN)

Incarico a tempo determinato presso il DSM di Jesi
Turni di guardia (38 ore settimanali) presso il SPDC di Jesi (AN); Turni di pronta disponibilita

presso il DSM di Jesi.
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Sonia Marchegiani

01.03.2010- 30.09.2014
Area Vasta 2 - Jesi (AN)
DSM Area Vasta 2 — Jesi (AN)

Incarico a tempo indeterminato presso il DSM di Jesi (AN) essendo risultata vincitrice di concorso
pubblico.

Turni di guardia e attivita ambulatoriale (38 ore settimanali) presso il CSM di Jesi (AN); Turni di
pronta disponibilita presso il DSM di Jesi (AN).

Dal 01.10.2014 a tutt’oggi

ASL 6 di Sanluri (SU)

DSM di Sanluri (SU)

Incarico a tempo indeterminato presso il DSM di Sanluri essendo risultata vincitrice di concorso di
mobilita.

Turni di guardia e attivita ambulatoriale presso il CSM di Sanluri (sede di San Gavino e Sanluri).

2000-2001

Ha partecipato all'lndagine Epidemiologica sulle Condotte Suicidarie (Progetto Regionale 4C,
attuazione Art.1 commi 34 e 34/bis della legge 662/97 ‘Awvio e sviluppo di interventi di
Prevenzione, Cura e Riabilitazione dei Disturbi Mentali Gravi’, dal titolo: “Miglioramento e
potenziamento dell'assistenza finalizzata anche alla riduzione dei suicidi nelle fasce di eta piu
esposte: disturbi di personalita, adolescenti e anziani”).

2004

Cultore della materia per linsegnamento di Psicopatologia dello Sviluppo presso la Facolta di
Scienze della Formazione dell’Universita degli Studi di Macerata.

Febbraio 2005

Incarico di effettuare la “Valutazione delle strutture di ricovero per pazienti psichiatrici acuti nella
Regione Marche, valutazione dei pazienti ammessi o dimessi nel periodo di osservazione, verifica
della qualita dei dati ed immissione degli stessi nel database nazionale” all'interno del progetto
“Progress-Acuti” presso il Dipartimento di Neuroscienze dell'Universita Politecnica delle Marche.

2007

Docente di “Neuropsichiatria dellinfanzia e dell'adolescenza” nel corso COBASLID presso
I'Accademia di Belle Arti di Macerata.

2006

Ha coordinato i gruppi operativi presso i corsi “Gli emergenti in emergenza” e “Gli emergenti nella
relazione d’aiuto con il paziente cronico terminale” presso Asur Zona Territoriale 4 di Senigallia
(AN).
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Dal 2007 al 2008

Docente al corso “La relazione di aiuto e le reti sociali “ organizzato a Jesi (AN) dalla Cooperativa
sociale COOSS MARCHE Onlus.

Dal maggio 2016 al giugno 2017

Ha condotto un gruppo psicoterapico ad orientamento analitico per pazienti con disturbo
dell'umore afferenti al’ambulatorio periferico di Gonnosfanadiga, a cadenza settimanale.

Dal luglio 2016 a tutt’oggi

Responsabile dell'attivita psicoterapica ‘Gruppo multifamiliare’ che si tiene presso il CSM di Sanluri
(SU) a cadenza bimensile.

Dal novembre 2017 al maggio 2018

Docente al corso “Gruppo di psicoanalisi multifamiliare come dispositivo di intervento clinico nel
DSM-D” presso I'ASSL 7 di Carbonia.

Dal novembre 2018 al dicembre 2018

Responsabile Scientifico del corso “La terapia multifamiliare e le terapie di gruppo” organizzato da
ATS Sardegna - ASSL Sanluri.
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ISTRUZIONE E
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Sonia Marchegiani

Dal gennaio 2019 al dicembre 2019

Incarico di Supervisione del Gruppo Multifamiliare del CSM di Carbonia presso la ASSL di
Carbonia.

Dal 1 febbraio 2023
Nomina come Referente del CSM di Sanluri ad interim.

Dal marzo 2023

Docente interna di 3 corsi di formazioni organizzati dalla ASL Mediocampidano: “Corso
lavoratori rischio medio art.37 D.Lgs 81/08 e ASR 21/12/2011”; “Corso lavoratori rischio alto
art.37 D.Lgs 81/08 e ASR 21/12/2011”; “Corso aggiornamento lavoratori art.37 D.Lgs 81/08 e
ASR 21/12/2011".

Dal 6 aprile 2023

Direttore F.F. della S.C. Centri di Salute Mentale (CSM) afferente al Dipartimento di Salute
Mentale e delle Dipendenze della ASL Mediocampidano per conferimento incarico ex art.22
CCNL Area Sanita del 19.12.2019 (Deliberazione del Direttore Generale N.141 del 6.04.2023).

Dal maggio 2023 al novembre 2023

Responsabile Scientifico del corso “Esordi psicotici e Open Dialogue” organizzato ARES
Sardegna-ASL Mediocampidano .

Gennaio 2001- Ottobre 2004

Ha partecipato alla formazione al lavoro di équipe tramite la clinica gruppale con pazienti
psicotici (gruppi bisettimanali con i pazienti ricoverati presso i reparti di Psichiatria
dell'Ospedale Regionale di Ancona e supervisione bisettimanale) (tot. di 400 ore).

Gennaio 2002- Gennaio 2004

Ha partecipato alla supervisione clinico-psicoterapica, mensile, con I'équipe dell’ambulatorio dei
Disturbi di Personalita della Clinica Psichiatrica di Ancona tenuta dal Prof. R.Visintini
(gruppoanalista COIRAG).

Marzo 2002-Luglio 2003

Ha partecipato alla supervisione clinico-psicoterapica, bimensile, con I'équipe dell’ambulatorio
dei Disturbi del Comportamento Alimentare della Clinica Psichiatrica di Ancona tenuta dal Dott.
S.Polimanti (gruppoanalista COIRAG).

2002-2005
Ha effettuato un’analisi personale a frequenza bisettimanale con il Dott. S.Vitali (Analista AIPA)
(circa 300 ore).

2003-2006

Ha partecipato alla supervisione clinico-psicoterapica, mensile, con I'équipe dell’ambulatorio dei
Disturbi del Comportamento Alimentare della Clinica Psichiatrica di Ancona tenuta dal Prof.
R.Visintini (gruppoanalista COIRAG).

2004-2005
Ha frequentato il Corso di Formazione Biennale “Introduzione alle dinamiche dei gruppi primari
e secondari” e “Istituzioni e comunita” organizzato dall’Asur Zona 5 di Jesi (AN).

Ottobre 2006
Ha effettuato uno stage formativo presso il Centro Salute Mentale di Saragozza (ES).
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Dal 2005 al 2011

Ha intrapreso il training analitico per adulti presso I'AIPA di Roma allinterno del quale ha svolto
un’analisi didattica con la Dott.ssa A.M. Sassone (Analista Didatta AIPA) (circa 250 ore) e due
supervisioni cliniche individuali di circa 100 ore ciascuna con la Dott.ssa C. De Gennaro
(Analista Didatta AIPA) e con il Dott. C. Gullotta (Analista Didatta AIPA).

Dal 2015 a tutt’oggi

Partecipa con cadenza mensile ai seminari teorici e alle supervisioni psicoanalitiche che si
svolgono presso la sede cagliaritana dell’ARPA e ha tenuto diversi seminari teorici.
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TITOLI DI STUDIO

19 Ottobre 2000
Laurea in Medicina e Chirurgia con votazione 110/110 e lode
Universita degli Studi di Ancona

Maggio 2001
Abilitazione all'esercizio della professione medica ottenuta presso I'Universita degli Studi di
Ancona

Giugno 2001
Iscrizione all’Albo dei Medici Chirurghi della provincia di Ancona (n.4688)

9 Novembre 2004
Specializzazione in Psichiatria con votazione 50/50 e Lode
Scuola di Specializzazione in Psichiatria dell’'Universita Politecnica delle Marche

24 Ottobre 2008
Master di Il livello in Psicofarmacologia Clinica, della durata di un anno, conseguito presso
I'Universita Vita-Salute San Raffaele di Milano.

Giugno 2011

Membro Ordinario dell’AIPA (Associazione ltaliana Psicologia Analitica) e della IAAP (International
Association for Analytical Psycology) dopo aver svolto un training analitico per adulti ad
orientamento junghiano presso I'AIPA di Roma dal 2005 al 2010.

Ottobre 2016
Iscrizione all’Albo dei Medici Chirurghi della provincia di Cagliari (n.10154).

Febbraio 2018
Socia Analista dell ARPA (Associazione per la Ricerca in Psicologia Analitica) e della IAAP.

19 Luglio 2021
Master di Il livello in Management delle Aziende Sanitarie, della durata di un anno, conseguito
presso Universita Telematica Pegaso.

30 Aprile 2023
Socio Analista con funzione didattica ARPA e IAAP.
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PARTECIPAZIONI A CONVEGNI,
SEMINARI E CONGRESSI

PUBBLICAZIONI

CAPACITA’ E COMPETENZE
PERSONALI

MADRELINGUA

ALTRE LINGUE

CAPACITA’E COMPETENZE SOCIALI
CAPACITA’E COMPETENZE
ORGANIZZATIVE

CAPACITA’ E COMPETENZE TECNICHE

CAPACITA’E COMPETENZE
INFORMATICHE

CAPACITA’E COMPETENZE
ARTISTICHE

PATENTE

Sonia Marchegiani

Dichiara di aver partecipato a numerosi corsi e congressi nazionali ed internazionali anche in
qualita di relatore e moderatore

Dichiaro di essere autore e co-autore di diverse pubblicazioni nel’ambito della psichiatria clinica.

Italiano

Inglese (B1), Francese (B1), Spagnolo (B1)

Buone capacita nel lavoro d’équipe multidisciplinare, acquisite grazie alla formazione personale e
all'esperienza in ambito lavorativo.

Organizzazione di corsi di aggiornamento ECM, seminari e convegni.

Attivita di coordinazione di gruppi operativi presso diversi corsi formativi.

Attivita di psicoterapia di gruppo con pazienti ricoverati in SPDC, con pazienti adolescenti e
pazienti affetti da disturbi del comportamento alimentare.

Attivita di psicoterapia psicoanalitica individuale, di coppia e familiare.

Attivita di conduzione di gruppi multifamiliari.

Attivita di supervisione di gruppi multifamiliari.

Buona conoscenza del pacchetto Office, di Internet Explorer, Google Chrome.
Buona conoscenza delle attrezzature da ufficio e didattiche di supporto.

Numerose esperienze in ambito teatrale.

Patente di guida B.
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ULTERIORI INFORMAZIONI

La sottoscritta dichiara che le informazioni contenute nel presente curriculum vitae sono veritiere
e corrette.

Cagliari i, 13/11/2023 In fede,

Dott.ssa Sonia Marchegiani

Firmato digitalmente da SONIA
MARCHE
Data: 2023.11.13 09:45:55 +01'00"
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