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CURRICULUM VITAE

DERAI RAFFAELLA

raffaella.derai@asImediocampidano.it

Italiana

Dal 1/12/2007 ad oggi
ASL Sanluri via Ungaretti

Dirigente Medico nella disciplina di Diabetologia assunta a tempo indeterminato

- Attivita di assistenza ambulatoriale dei pazienti diabetici mediante specifici percorsi e protocolli
diagnostici e terapeutici, con utilizzo di cartella clinica informatizzata.

- Attivita di educazione strutturata relativa alla prescrizione di presidi per il monitoraggio della
glicemia e di dispositivi elettronici per I'erogazione della terapia insulinica (sensori per il
monitoraggio glicemico continuo, microinfusori).

- Refertazione di test diagnostici dinamici (curve da carico).

- Test strumentali per la prevenzione delle complicanze (ECG, ABI, neurotester).

- Attivita ambulatoriale per la cura delle dislipidemie e del diabete gestazionale.

- Ambulatorio per la diagnosi e cura delle patologie endocrinologiche con esecuzione di esami
ecografici della tiroide.

- Attivita di consulenza diabetologica ed endocrinologica presso le Unita Operative del Presidio
Ospedaliero di San Gavino

Dal 19/07/1999 al 30/11/2007
Azienda Ospedaliera G. Brotzu, piazzale Ricchi 1, Cagliari

Dirigente Medico di Medicina Generale a tempo indeterminato, assegnata

all' U.O. di Pronto Soccorso, successivamente trasferita nel 2002 presso il Reparto di
Osservazione Medica e nel 2006 presso la Struttura Semplice Dipartimentale di Osservazione
Breve Intensiva. Il 1 aprile 2005 ha ricevuto l'incarico di Alta Specializzazione relativo alle
Malattie del Metabolismo e del Sistema Endocrino.

Dal 01/07/1993 al 31/12/1993
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Ospedale Businco, via Jenner Cagliari
Dirigente Medico di Medicina Generale a tempo determinato presso la 2° Divisione di Medicina

Attivita di assistenza dei pazienti oncologici in regime di ricovero

Dal 1990 al 1997

Attivita di servizio come medico supplente di Guardia Medica presso i punti guardia
delle U.S.L. n° 20 di Cagliari, e n° 11 di Isili ed in seguito come titolare di Guardia
Medica presso la ASL 8. Ha svolto servizio di medico titolare di Guardia Medica
Turistica presso le U.S.L. n° 12 di Ghilarza, n° 10 di Sorgono e n° 18 di Senorbi.

Dal 1997 al 1999
Corso di Formazione Specifica in Medicina Generale

Dal 1990 al 1995

Specializzazione in Endocrinologia e Malattie del Ricambio presso I'Universita degli Studi di
Cagliari, con votazione di 50/50 con lode.

Dicembre 1990 abilitazione all’esercizio della professione medico-chirurgica con votazione di
88/90

Dal 1983 al 1990

Laurea in Medicina e Chirurgia presso I'Universita degli Studi di Cagliari con votazione di
110/110 con lode e menzione speciale.

1983
Maturita con punteggio di 60/60

Partecipazione al corso di Formazione Manageriale “Progetto A. Fleming”.

Partecipazione a vari corsi di aggiornamento e a congressi scientifici e coautrice delle
seguenti pubblicazioni:

- Secrezione spontanea dell’ ormone della crescita (GH) in donne ipertiroidee in post
menopausa. M. Lampis, M. L. Murtas, R. Derai, O. Oliva, G. Fanciulli, G. Delitala, A.

Marcello, D. Serra, A. Urru, L. Petrini, E. Martino. None giornate italiane della tiroide
Udine, 5-7 dicembre 1991.

- Screening del diabete gestazionale di una popolazione del medio Campidano. Sica
V., Tomasi C., Derai R., Sitzia M., Carreras L., Pau R., Ennas O.
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- Six —year follow-up of thyroid function during long-term lithium. A. Bocchetta, A.
Cherchi, P. Mossa, R. Derai, A. Loviselli*, M. Del Zompo. Centre of Clinical
Psychopharmacology, Department of Neurosciences B. B. Brodie, University of
Cagliari, Italy

- Increased prevalence of thyroid autoimmunity in patients with coeliac disease: clinical
and echographic study. A Caradonna, M.F. Boy, R. Derai, M.A. Pinna, M.A.

Lai, G.Corda, M.A. Cambosu, P: Mossa, P: Usai. C Journal of Endocrinological
Investigation Vol. 18, Suppl. to no. 5, 1995 *Institute of Internal Medicine,
University of Cagliari, Cagliari, Italy.

ITALIANO

Inglese e Francese
buono
buono
buono

DA CIRCA 24 ANNI ESPERIENZA LAVORATIVA IN EQUIPE SANITARIE COMPOSTE DA DIVERSE QUALIFICHE
PROFESSIONALI, ALL'INTERNO DI STRUTTURE PUBBLICHE, CON BUON GRADO DI COLLABORAZIONE CON |
COLLEGHI, IL PERSONALE E L'UTENZA

DAL 2009 ATTIVITA' DI DIREZIONE DI EQUIPE SANITARIA NEI PERIODI DI ASSENZA DEL DIRETTORE E SUA
SOSTITUZIONE DA SETTEMBRE 2022 PER PENSIONAMENTO. DAL 2009 MEMBRO DEL COMITATO
AZIENDALE PER IL MIGLIORAMENTO DEL RISCHIO CARDIOVASCOLARE. AD APRILE 2023 CONFERIMENTO
INCARICO EX ART. 22 CCNL AREA SANITA DEL 19/12/2019, S.C. DIABETOLOGIA , DIPARTIMENTO
INTEGRAZIONE OSPEDALE TERRITORIO.

BUONE CONOSCENZE DI TECNOLOGIE INFORMATICHE IN AMBIENTE WINDOWS E MAC. BUONA
CONOSCENZA DEL PACCHETTO APPLICATIVO OFFICE, BUONA ESPERIENZA NELLA GESTIONE DELLE RETI
LOCALI IN AMBIENTE WINDOWS E MAC, BUONA CAPOCITA’ DI UTILIZZO DI INTERNET.

Patente B



ALLEGATI
Sanluri, 02/11/2023

Autorizzo il trattamento dei miei dati personali ai sensi del Decreto Legislativo 30 giugno 2003,
n. 196 "Codice in materia di protezione dei dati personali”.

Dott.ssa Raffaella Derai

RAFFAELLA DERAI
02.11.2023
13:33:18
GMT+01:00
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