FORMATO EUROPEOQ
PER IL CURRICULUM

VITAE[

Curriculum reso softo forma di
dichiarazione sostitutiva di atto di  notorietd ai sensi degli art. 46 e 47 del
DPR 445/2000 (si allega fotocopia di documento di identitd valido).
Consapevole, secondo quanto prescritto dall'art. 76 del D.P.R. 445.2000.
della responsabilita penate cui pud andare incontro in caso di
dichiarazione mendace, falsita negli atti ed uso di atti falsi, il sottoscritto
dichiara sotio [a propria responsabilitd quanto segue.

INFORMAZIONI PERSONALI

Nome MONICA PINNA

Indirizzo
Telefong
Fax B
E-mail monica.pinna@asimediocampidano.it
Nazionalita ltaliana

Data di nascita

ESPERIENZA LAVORATIVA
* Date; dal 1 gennaio 2023 a tutt’oggi
« Nome e indirizzo del datore di lavoro ASL Medio Campidano via Ungaretti 9 Sanluri
» Tipo di azienda o settore| SSD Psicologia delle cure primarie e ospedaliere;
SC Servizio Dipendenze Patologiche
* Tipo di impiegd] Dirigente Psicologo a tempo indeterminato, specialitd psicoterapia.

+ Principali mansioni e responsabilit3 Attivitd  clinica: valutazieni diagnostiche, psicoterapie, sosfegno
psicologico. Progettazione e realizzazione interventi di promozione della
salute nefl’ambito delle cure primarie e ospedaliere. Progettazione e
realizzazione di interventi di prevenzione e di promozione della salute,
cura e riabilitazione delle Dipendenze patologiche.
Dal 21 aprile 2023 a tutt’oggi ricopre il ruolo di Responsabile ff della SSD
Psicologia delle cure primarie e ospedaliere e assolve funzioni di
coordinamento degli psicologi aziendali.
Dal 24/09/2024 ricopre incarico professionale di Esperto di interventi
psicologici nelle cure primarie e ospedaliere, benessere organizzativo e
promozione della salute nelle scuole e nella comunita.
Dal | aprile 2019 ad aprile 2023 ricopre il ruolo di “Sostituto del Direttore
/ Referente SerD” su incarico dei Direttori del DSMD Zona Sud.
Dal 1 agosto 2017 al 1 aprile 2019 ha ricoperto il ruolo di “Sestituto del
Direttore”™ sunomina del Direttore del SerD.
Dal 31/01/2019 fa parte del “"Gruppo di coordinamento regionale per lo
sviluppo ¢ la diffusione della metodologia Peer e Dispeer education e della
progettazione partecipata” presso |'Assessorato dell’lgene ¢ Sanitia e
dell’ Assistenza Sociale™ deila RAS.
Dal  03/12/2008 ha ricoperto un incarico aziendale IPAS  quale
Responsabile del Progetto Dipendenze Giovanili (PRO.DILGI).

+ Date dal | gennaio 2017 al 31/12/2022
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+ Nome e indirizzo del datore di lavoro
* Tipo di azienda o settore

* Tipo di impiego

Principali mansicni e responsabilita

* Date

» Nome e indirizzo del datore di lavoro
» Tipa di azienda o settore

+ Tipo di impiego

* Principali mansioni e responsabilith

+ Date
+ Nome e indirizzo del datore di lavoro
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ATS Sardegna, via Enrico Costa n°57, 07100 Sassari

Servizio Dipendenze Patologiche - DSMD Zona Sud - ASSL Santuri
Dirigente Psicologo a tempo indeterminato, specialita psicoterapia
Progettazione e realizzazione di interventi di prevenzione e di
promozione della salute, cura e riabilitazione delle Dipendenze
patologiche.

Dal | agosto 2017 al | aprile 2019 ha ricoperto il ruolo di “Sostituto del
Direttore™ su nomina del Direttore del SerD.

Dai 1 aprile 2019 ad aprile 2023  ricopre il ruolo di “Sostituto del
Direttore / Referente SerD” su incarico dei Direttori de! DSMD Zona
Sud.

Dal  03/12/2008 ricopre un incarico aziendale IPAS  quale
Responsabile del Progetto Dipendenze Giovanili (PRO.DILGI.) .

Dal 31/01/2019 fa parte del “Gruppo di coordinamento regionale per
lo sviluppo e la diffusione della metodologia Peer e Dispeer education
e della progettazione partecipata” presso {’Assessorato dell’lgiene e
Sanita e dell’ Assistenza Sociale della RAS.

Dal 15/01/2016 ¢ Referente per il SerD nel Gruppe di Lavoro ASL
per I’aténazione del PRP 2014 — 2018,

Dal 10/03/2015 & Componente del Gruppe Regionale di
Programmaziene “Premozione della salute — identificazione precoce
delle malattie croniche Non Trasmissibili (MCNT) da parte
dell’ Assessorato dell’lgiene e della Sanita e dell’ Assistenza Sociale della
RAS,

Dal 21/05/2014 & nominata Referente Aziendale per il Programma
Regionale Unplugged — prevenzione dell’uso di tabacco, aleal e
droghe.

Dal 11/6/2014 ¢ Formatore Regionale per il Programma Regionale
Unplugged — prevenzione dell’uso di tabacco, alcol e droghe.

Dal 1 maggio 1996 al 31/12/2016

ASL n. 6 di Sanluri, via Ungaretti 9 Sanluri

Servizio Dipendenze Patologiche

Dirigente Psicologo a tempo indeterminato, speciality psicoterapia
Dal 03/12/2008 ricopre un incarico aziendale IPAS quale Responsabile
Progetto Dipendenze Giovanili (PRO.DLGL).

Dal 15/01/2016 & Referente per il SerD net Gruppo di Lavoro ASL per
"attuazione del PRI 2014 - 2018,

Dal 10/03/2015 & Componente del Gruppo Regionale di
Programmazione “Promozione della salute — identificazione precoce
delle malattie cromiche Non Trasmissibili (MCNT) da parte
dell’ Assessorato dell’lgiene e della Sanita ¢ dell’ Assistenza Sociale della
RAS.

Dal 21/05/2014 & nominata Referente Aziendale per il Programma
Regionale Unplugged - prevenzione dell’'uso di tabaeco, alcol e
droghe.

Dal 11/6/2014 & Formatore Regionale per il Programma Regionale
Unplugged - prevenzione dell’uso di tabacco, alcol e droghe.

Da aprile 2012 a febbraio 2014 & stata Referente Aziendale per il
Progetto Nazionale “Early dectection of drug use and early
intervention in childreen” del Dipartimento Politiche Antidroga.

dal 14 giugino 1992 al 30 aprile 1996
A.S.L. n°8 Cagliari (ex USL 21) della Regione Sardegna

~



* Tipo di azienda o settore
+ Tipo di impiego
« Principali mansioni e responsabilita

+ Date

+ Nome ¢ indirizzo del datore di lavoro
* Tipo di azienda o setfore

* Tipo ¢i impiego

» Principali mansieni & responsabilita

* Date

+» Nome e indirizzo del datore di lavoro
« Tipo di azienda o setiore

* Tipo di impiego

+ Principali mansioni e responsabilita

ISTRUZIONE E
FORMAZIONE

+ Date (da —a)
*» Nome e tipo di istituto di
istruzione o formazione

» Principali materie / abilita
professionali oggetto dello
studio

* Qualifica conseguita

+ |.ivello nella classificazione
nazionale (se pertinente

« Date (da — a)

» Nome e tipo di istituto di
istruzione o formazione

* Principali materie / abilita
professionali oggetio dello
studio

* Qualifica conseguita

« [.ivello nella classificazione
nazionale (se pertinente)

+ Date (da —a)
« Nome e tipo di istituto di
istruzione ¢ formazione

» Principali materie / abilita
professionali oggetto dello
studio

* Qualifica conseguita
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Servizio per le Tossicodipendenze
Dirigente Psicologo di I livello a tempo indeterminato
Attivith clinica con trattamenti individuali e familiari.

Da gennaio 1989 a giugne 1991.
Coop. CTR Primavera s.r.l. via Mameli 170, 09123 Cagliari
Ce.8.L. (Centro Saociale Integrato) del Comune di Villacidro
Psicologo
Attivita di diagnosi psicologica e di sostegno ai minori con disabilita o
disagio psico-sociale.

Da gennaio 1989 a giugno 1991,

Coop. CTR Primavera s.r.1. via Mameli 170, 09123 Cagliari

Ce.S.1. (Centro Sociale Integrato) del Comune di Vitlacidro

Psicologo

Attivith di diagnosi psicologica e di sostegno ai minori con
disabilita o

disagio psico-sociale.

2016 - 2017
Facolth di Medicina e Psicologia 'Universith "La Sapienza' di Roma
CISM Centro ltaliano Studi Mindfulness

Mindfulness: pratica. clinica e neuroscienze

Master di II° Livello
Insegnante Mindfulness ¢ protocollo MBSRR

Votazione 110/110 e lode

1989 — 1992
Formazione quadriennale in Terapia Sistemica presso il “Centro Milanese
di Terapia della Famiglia™ di via Leopardi, Milano,

Modelli di teoria sistemica e relazionale e di intervento terapeutico.

Psicoterapeuta

Iscrizione alP’Albo degli Psicologi della Sardegna con abilitazione
all’esercizio dell’aftivitd psicoterapeutica

Non contemplata

24/06/88
'Universitd ""La Sapienza' di Roma Facolta di Magistero

indirizzo applicativo con tesi dal titole "Costruttivismo in Milton H, Erickson"

Diploma di Laurea in Psicologia



= Livello nella classificazione
nazionale (se pertinente)

* Date (da—a)

= Nome e tipo di istituto di
istruzione o formazione
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Votazione 110/110 e lode

1986 - 1987
Societd Italiana di Ipnosi Clinica A.M.LS.L

Modelli tearico-pratici inerenti I'ipnosi clinica

Attestato di frequenza
Non contemiplata

13/12/2024 Convegno “La prevenzione delle dipendenze: diffondere Ig
caltura dell'intersettorialita e dellinterdisciplinarieti™, Cagliari

27 e 28/06/2024 Corso sulla “Disforia di genere”, San Gavino M.le

30e 31/05/2024 Corso Formazione di base sufl’ICF, San Gavino M.le
03/05/2024 Convegno “Salute e territorio nef Medio Campidano. Nyovi
modelli di cure comunitarie tra DM 77 e PNRR, Siddi

23/11/2023 Corso Antincendio, Sanluri

It e25/10, 08 e22/11/2023 Corso “Biologia della gentilezza”, Cagliari

28 e 29/09/2023 “Stress Lavoro Correlato e Benessere organizzativo”,
Sanluri

22/09/2023 Conferenza “Aprire orizzonti”, Cagliari

03/05/2023 “L Uso del CORE-OM System, Saniuri

01/12/2022 “Percorsi ¢ Modelli per il contrasto al Jenomeno del Gioco
d'Azzardo in Sardegna™ ASL Cagliari

251172022 “Levoluzione del riolo detlo Psicologo dagli anni 80 ai giorni
nostri. Normative e contratti”, Form - AUPL, Oristano

05/10/2022 “Fate il nostro ... gioco” , ATS Cagliari

307092022 Conferenza “Aprire orizzonti ", Ass. Casa Emmaus, Cagliari
06/10/2022 “Basic Life Support Defribillation per sanitari”, ASL Saniuri
21/05/2022 "Le frontier della Scienza Contemplativa: Psicoterapia,
Neurocienze, Mindfulness e Dharma” . FCP Formazione Continua in
psicologia, in videoconferenza

03.05,10 e 12/05/2022 “Corso obbligatorio sicurezza sul lavoraper Dirigenti,
ai sensi del D.Lgs81/2008 ¢ deif’accordo Stato-Regioni del 21 dicembre
2011" ARES Sardegna, in videoconferenza.

24/02/2022 “Stili di vita e benessere psicofisico nelle Jasi evolutive della
donna”, ASL Cagliari

06/11/2021 Convegno regionale “La Pediatria e I nuovi stili di vita dei
bambini”, SIMEUP Sardegna. Cagliari

2410972021 Conferenza "Aprire orizzonti” , Ass. Casa Emmaus, Cagliari

I8 e 19/12/ 2020 “Workshop introdutrivo teorico-pratice Dialectical
Behavior Therapy (DBT)” . ATS in videoconferenza

24 e 25/11 e 03 e 04/12/ 2020 Corso “La Qualité in Sanitd: strumenti
organizzativi per il miglioramento continuo”, ATS in videoconferenza
1711212019 11 poliabuso in adolescenza”, ATS Cagliari.
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10/12/2019 “Giornate della Trasparenza e delfa Privacy”, ATS Cagliari.
29/10/ 2019 “La Peer Education nella prevenzione del Gioco d’Azzardo
Patologico”, ATS Elmas.

28/10/ 2019 "Disturbo da gioco d’Azzardo: agire insieme nel territorio sul
piane delta prevenzione”, ATS Villacidro.

L1 e 12/10/ 2019 “La DBT in adolescenza e nel giovane adulto: esperienze,
adattamento e sostenibilita in contesti ambulatoriali, residenziali e di
ricovero”, Fondazione [IRCCS Milano.

04/10/2019 Progette Formativo Aziendale: “{I monitoraggio routinario degli
esifi dei trattamenti psicologici nel SSN — Uso combinato del Core-System e
del VETraPNetwork”, ATS Oristano.

Dal 29/05/ al 2011172019 “L’Infegrazione delle attivita degli psicologi dei
servizi della ASSL Sanluri”, ATS Sanlurt

20 e 21/05/ 2019 "Formazione obbligatoria per Lavoratori in materia di
selute e sicurezza nei lnoghi di lavoro...” ATS Sanluri

26/03/2019 “Gioco d’Azzardo Patologico — GAP- dalla Neurobiologia
Sperimentule alla Clinica e Riabilitazione”, ATS Cagliari.

14/03/2019, "Lea psicofogici ¢ modelli organizzativi in ambito ATS”, ATS
Sanluri

011072018, Convegno Macroregionale FeDerSerd"L’alcolista nei servigi
per le dipendenze: cone scegliere [ percorsi ed i trattamenti in base alle
evidenze scientifche”, FeDerSerd Nuoro

06/07/2018 "Le nuave dipendenze da sostanze e comportamentali: epidemic
del nuove miffennio”, ATS Nuoro

03/07/2018 "La responsabilita legale degli operatori delle dipendenze”SerD
ATS Cagliari.

16062018 “Convegno Regionale Sardo sulle dipendenze”, Ordine dei
farmacisti Cagliari

Dal 26 febbraio af 02 marzo 2018 "' Programma operativo di formazione ¢
comunicazione degli operatori della prevenzione — [I° STEP", ATS Oristano
Dal 29/01 ol 0202 2018 “Programuwa operative di formuazione e
communicazione degli aperatori deila prevenzione — I° STEP”, ATS Oristano
09 e 1041172017, "Adolescenti e giovani adulti: comportamenti a risclio ¢
use di sostanze. Diagnosi e trattamenty”, ATS Cagliari

11107 2007 “Novel Psychoactive Substances (NPS): new froatiers in
addiction?”, Sardegna Ricerche Pula

06 /107 2017 "Il modello conmnitario: retaggio del passato o esigenza
Jondanwentale per il futura?” Universita Cagliari

26/06/2017 “Dipendenza patologica: criticita e buone prassi”, ASL Cagliari
3170572017, "Minori a rischio di devianze e dipendenze: il ruolo def SerD ",
ATS Macomer

21/04, 15/09. 03/11 *I gruppi Balint afl’interno di un DSMD”, ASL Sanluri
19 04, 30106, 14072017 "I gruppo di lavore nell'wmbito di un’istituzione:
risorse ¢ pericefi” ATS Sanluri

25/03/2017, “Cannabis, nuove sostaize psicotttive, genere e miove
prospeftive nella terapia delle dipendenze” SITD Cagliari,

Dal 28/0F af 12:03/ 2017, “MBSR — Mindfuiness Baseid Siress Reduction -
Corso (i riduzione dello stress attraverso la consapevolezza® CISM Roma.
29/04/2018, “L’integrazione degli inferventi ambulatoriafi con i trattamenti
residenziali nefla costruzione dei percorsi ferapeuwtici e riabilitativi del
puziente con uso problematico di sostanze”, ASL Cagliari
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Dal 29 gennaio al 11 dicembre 2016 Muaster Universitario di II° Livello
“Mindfulness: pratica, clinica e neuroscienze”, Universita La sapienza
Roma

1471272015, “It Dipartimento: Uintegrazione tra i servizi ¢ la gestione delle
eriticitd”, ASL Sanluri

271002015 “Atti lesionistici negli adolescenti” ASL Cagliari

Dal 30/11:2013 al 04/12/2015, “Modelli di psicoterapia a confronto™, ASL
Saniuri

14/09/2013, "Il Distretto sociosanitario: la presa in cavico dei bisogni di
salute comphklessi e lu ciontinuita assistenziale” , ASL Sanluri,

11106720153, “L'intervento con i genitori di adolescenti consumatori di
sostanze”, ASL Nuoro

2740572015 “Corso di aggiornamento Unplugged” RAS Cagliari

080572015 Comvegno “Le dipendenze rimosse” |glesias.

230472015 “Co-visione terapie di gruppo e casi clinici complessi: il percarso
{erapentico  riabilitative  nelle strutture residenziali e nei gruppi  di
convivenza” ASL Sanluri

1071272014 “Le condotte autolesive e suicidarie” ASL Cagliari

181172014 “La valutazione clinica i personalita con if MCMI ITI”, ASL
Cagliari

25/09/2014 “Co-visione di gruppo e casi clinici complessi: il gioco d’azzarido
patelogico” ASL Sanlur

17/05/2014 “Nuovi modelli di intervento nefle dipendenze - I Ser.D della
Sardegna a confronto” SINPF Cagliari

25/09/2014 *Co-visione di gruppo e casi clinici complessi: il gioco d’azzardo
putologico” ASL Sanluri

13022014 " Prevenzione Dipendenze ¢ Nuovi Stili di consumo” ASL
Cagliari

201072013 La gruppalitd” ASL Sanluri

24 e 25/03/2013 “Il paziente in comorbilita: dalia complessita dei bisogni
afla complessiti delle risposte” ASL Sanluri

09/05/2013 “Covisione terapie di gruppo e casi clinici complessi” A4S
Sunluri

22:04/2013 “Doppiu Diagnosi Update”ASL Sanluri

1704:2013 Workshop“Early Dectetion of drug use and early interveation in
childreen” Dipartimento Politiche Antidroga Roma

29/11/2012 “Cannabinoidi e adolescenza” ASL Sanluri

Dal 19 al 2171172013 Congresso FeDerSerD “Adolescenza e patologie della
dipendenza: aspetti biopsicosociali e terapentici”, FeDerSerd Roma

06 112012 “Salute ¢ sicurezza nei lnoghi di lavera, Corse per i luvoratori "
ASL Sanluri

Dal 09/07/2012 al 13'72/2012 “Etaborazione procedura di presa in carico
dei minori e defle foro fumiglie” ASL Sanluri

18.06/2012 “Metodi ¢ strumenti per it miglioramentoo della qualita delle
prestazioni azienduli: i percorsi clinico-organizzativi ¢ Paudit” ASL Sanluri
23/05/2012 “Aspetti legali nefl’esercizio della professione sanitaria®™ ASL
Sanluri

Dal 19/04/2012 ol 13°12/2012 "Gruppi terapeutici e gruppi di supporto nella
realta del DSM; principi base e modalita i conduzione™ ASL Sanluri.

11.19 e 26:04.2012 * Piano di formazione suila diagnosi e Pintervento
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precoce deli'use di sostanze nei minori”, Dipartimento Politiche Antidroga
Roma

15/02/2012 Workshop“Early Dectetion of drug use and early intervention in
chitdreen” , Dipartimento Politiche Antidroga Roma

09:01/2012 “Progetto di Regione Sardegna di Informatizzazione dei Servizi
Dipendenze: Formazione piattaforma MFP 5.0” RAS Cagliari

Dal 19 al 20:,10/2011 “Corse di formazione salle tematiche dell’educazione
alla sicurezza stradale” , RAS Cagliari

23/03/2011 Giornata di studio “Legalita!  Parliamone insieme con
magistratigiornalisti, operatori”, MIUR Cagliari

2440972010 Seminario “Didattica defle emozioni”, MIUR Elmas

Dal 15 al 16/042010, Convegno “Cittadinanza atiiva e apriecipazione
giovanile”, PLUS Sanluri

Dal 17 al 18/12:2008 Corso di formazione “La prevenzione delle dipendenze
giovanili. L’intervento con Padolescente e i suoi sisteni”, ASL Sanluri

Dal 28 al 29/09/2009 Workshop “Promezione delfla salute nella scuola:
prevenzione delle dipendenze”, 1SS — Istituto Superiore Sanitd Rona

Dal 11 al 13/02/2009 Corso di formazione “Consuntd problematici e famiglie:
linclusione nei trattamenti psicosociali del sistema i riferimento del
paziente” 155 - Istituto Superiore di Sanitd Roma

281172008 Seminario di  Formazione “L’educazione fra pari nella
promozione della safute a scuolu e nel ferritorio. Teorie, modelli ed
esperienze” , MIUR Elmas

13 11722008 Workshop “Artivita pratiche per la promozione della salute nella
scrtola” Laziosanita — Agenzia di Sanita Pubblica Roma

Dal 06/117 ol 18 122008 “Teoria e metodologia i niervento nell’ambito
delta prevenzione e deila promozione della salute”™ ASL 6 Sanluri

13:10/2008 Workshop “Attivita praticlie per la promozione della salute nella
scuola” Laziosanitd — Agenzia di Sanita Pubblica Roma

0771072008 Corso BLSD ASL Sanluri

26:09°2008 Progetro formative aziendale “Neurobiologin e clinica
dell’alcolismo ASL Cagliari

03:04, 10/05 e 07/06/2008 Corso i  formazione “Formazgione ¢
aggiornamento in alcologia del personale defle équipe alcologiche dei
dipartiemnti di salute mentale ¢ delle dipendenze delle Aziende Sunitarie
della Regione Sardegna”™ ASL Oristano

04 aprile 2008 “Giornata Provinciale per il Ben...essere dello studente”,
Ufficio Scolastico Regionale e Ufficio Scolastico Provinciale di Cagliari
13,14703/2008 “Convegno suila promozione defla salute nella scuola”
Laziosanita — Agenzia di Sanitd Pubblica - 1SS Roma

20 12:2007 “La salute ed il benessere della persona: la cultura delfa
programmazione al servizio defle ASL", ASL Sanluri

21 e 22 novembre /2007 "1l gioco d’azzardo patologico™, ASL Sanluri

24 e 25 maggio 2007 (19 ore)“Corso di formazione sul tabagisma”, ASL
Sanluri

Owobre/Dicembre 2007 “L’Ascolfo del maltrattamento ¢ dell’abuso sessuale
sui minori”, ASL Sanluri

28 e 29 settembre 2007 “Comunicazione e diversita in ambite cducativo:
prevenzione del disugio psicofogico in adolescenza”, Studia e lavora SRL
Oristano

16,17 e 18 maggio 2007 (21 ore) Corso di formazione “If metodo del dialogo
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emotivo nella refazione educativa con adolescenti devianti” ASL Sanluri

7 e 8 febbraio 2005 “Conferenza per un progetio deile Regioni sulle
dipendenze”, Regione Emilia Romagna Bologna

26/1112004 " Tecniche di monitoraggio, prevenzione e cura del BurnOur”
Form — AUPI Santuri

15/06/2004 “Ruoli ed integrazione tra i professionisti del Ser.T. nella
conoscenzi ¢ nella gestione farmacologica della dipendenza da oppiacei”,
FeDeSerd Oristano

26 e 27/03/2004 “La cnltura ¢ la pratica delie mutualiti nel campo della
Salute mentale” ASL Sanluri

Dal 29 al 31 gemnaio 2004 “Aggiornamenti nefia terapia  delle
{ossicodipendenze” SITD Cagliari

20 e 2171172003 “L’assistenza psicologica nelle catastroft e negli incidenti”
ASL Sanluri

13 e 14/1172003 “Conferenza droghe, Prevenzione e Traftamenti: gli
Orientamenti eurgpei” Ministero del Lavoro e delle Politiche Sociali Cagliari
16,1820 e 23/06/2003 “Corso di formazione ¢ informazione per |
lavoratori”,

ASL n® 6 Sanluri

28 e 29/03/2003 “2° Convegno internazionale sui disturbi pervasivi dello
sviluppo” Ass. Peter Pan Cagliari

28 e 29/02/2003 "2° Convegno infernazionale sui disturbi pervasivi delfo
sviluppo® Ass. Peter Pan Cagliari

.21 e 28:02 ¢ 07 ¢ 14/03:200! Corso di perfezionamento “f preditrori di
intervento per le tossicodipendenze”, ASL. n°| Sassar

12/10/2007 Convegno “Danzamovimentoterapia integrate ¢ masicoterapia:
applicazioni ¢ formazione”,Coopo. Centro Danza Animazione Terapia
Cagliari

01/12/2000 "Lo psicologo nei trattamenti riabilitativi: strategie a confiont.
Approfondimenti”, Ordine degli Psicologi della Sardegna, Macomer
20°10/2000 “Visibifita della Psicologia e interventi degli Psicologi in
Sardegna”, AUPI, Cagliari

06:09/2000 “Le psicologo nei trattamenti rigbilitativi: strategie a confronio”,
Ordine degli Psicologi deila Sardegna, Guspini

10703.19/03 ¢ 23/0672000 “Aspetti psicologict dei programmi d'intervento ai
SerT: operativitq e approfondimenti” Ordine degli Psicologi Macomer
140472000 Convegno “Giovani e droga” Ass. Darmvin Cagliari

29:10/1998 Convegno “Droghe. Nuove fendenze, nuovi problenti, nuove
strategie” Presidenza Consiglio dei ministri Dipartimento A ffari Sociali Roma
25/10/1997 “L’intervento multisistentico nelle tossicodipendeze”,

Scuola Romana di Psicoterapia Familiare. Roma

16:0171997 “Tossicodipendenza: commorbiliti psichiatrica” “Memoriu e
fossicodipendenza” Azienda U.S.L. N°8 Cagliari

24/05/1996 Convegno “Tossicodipendenze nel territporio della Azienda UST,
1°6 di Sanfuri” Azienda USL n°6 Sanluri

25/03/1995 Seminario “Terapia individuale sistemica” , Centro di Psicologia
Sistemica, Cagliari

13/11/1993 Seminario “I tempi del Burnt — Qut” , Centro Milanese di Terapia
della Famiglia, Milano

3 e 404/1992 Seminario “Pensare sistemico nei servigi pubblici” | Centro
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Milanese di Terapia della Famiglia Milano

29 ¢ 30/11 1991 Workshop “Famiglie multiproblematiche”, Assessorato
Affari sociali Provincia di Cagliari

30/11 e 01712/1990 “La terapia di coppia”Amministrazione Provinciale di
Cagliari

02 e 03/06/1989 “Bateson, Muturana, ¢ ... persone, idée di via feopardi alle
soglie degli anni *90” Centro Milanese di Terapia deila Famiglia, Salice
Terme

2470171988 Seminario “La famiglia come sistema di conversazione” . Centro
di Studi e di Ricerche per ia Psicoterapia, Roma

28 e 29/10/1987 “Seminario Clinico di Ipnosi” . Centro di Studi e di Ricerche
per la Psicoterapia defla Coppia e della Famiglia, Roma

19/06/1987 Workshop “If modelio sistemico ¢ dialogico in terapia familiare”
Centro di Studi e di Ricerche per la Psicoterapia della Coppia e della Famiglia,
Roma

20061987 Workshop “Cibernetica e ipnoterapia ericksoniana” | Centro di
Studi e di Ricerche per la Psicoterapia delia Coppia e della Famiglia. Roma
2122 ¢ 23101986 Workshop “Tecniche avanzate di  Ipnoterapia
Ericksoniana” , Centro di Studi e di Ricerche per la Psicoterapia della Coppia
e della Famiglia, Roma

31:05 e 01/06.1986 Workshop “L’uso della provocazione in psicoterapia
Sfamiliare” Istituto di Terapia Familiare, Roma

23 ¢ 24/11/1985 Convegno “Aspeffi della realta sociale tra psicologia e
diritto* Socictd ltaliana di Psicologia, Cagliari

Dal 16 al 201071985 Congresso Internazionale “Iprosi ¢ ferapia della
famiglia” AMISI, Roma

29/06/1984 Workshop “L’ipnosi e Puantoipnosi nella pratica detlo sport”
Centro di Studi e di Ricerche per la Psicolerapia della Coppia e della Famiglia,
Roma

02/10, 09/10, 16/10, 22/10, 30/10, 06/11, 13/11, 20/11, 27/11/2024 — docenza
nel corso “Protocolle MBSR-Mindfuiness Based Stress Reduction per la
gestione dello stress” , 3° edizione, ASL Medio Campidano

30/09, 28/10, 25/11, 09/12/2024 - docenza nel corso “Booster Protocollo
MBSR-Mindfulness Bused Stress Reduction: giornate di approfondimento ¢
supervisione™

15704, 22/04, 29/04, 06/05, 13/05, 20/05, 27/05, 03/06, 10/06/2024 - docenza
nel corse “Protocollo MBSR-Mindfuiness Based Stress Reduction per la
gestione dello stress™, 2° edizione, ASL Medio Campidano

14/02, 21/02, 28/02, 06/03, 13/03, 20/03, 27/03, 03/04, 10/04/2024 — docenza
nel corso “Protocolto MBSR-Mindfuiness Based Stress Reduction per la
gestione dello stress”, 1° edizione, ASL Medio Campidano.

10 e 11 dicembre 2018 — docenza nel corso “Percorse formative infegrato
per formatori, diretto  all’acquisizione della  metodologia della  Peer
education-Dispeer Education” RAS Sassari.

12 ¢ 13 aprile 2018 - docenza nel corso “Percerso formative infegrate per
formatori, diretto all’acquisizione della metodologia della Peer education-
Dispeer Education” RAS Cagliati,

15 e 16 marzo 2018 docenza nel corso “Percorso formative integraio per
Sformatori, diretto all'acquisizione della metodologia della Peer education-
Dispeer Education™ RAS Cagliari.
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14 e 15 febbraio 2018 - docenza nel corso “Percorso Sorinative infegrato
per formatori, diretto  all’ucquisizione delia metodologia deffa Peer
education-Dispeer Education” RAS Qristano.

18 e 19 gennaio 2018 - docenza nel corso “Percorso Sormative infegrato
per formatori, diretto all’acquisizione defia metodalogia della Peer
education-Dispeer Education” RAS Nuoro.

06 febbraio e 13 marzo 2014 docenza nel corso “Percorso di Jormazione
sutla prevenzione dei comportamenti a rischio di consumo e abuso di
Sostunza psicoaitive nei preadolescenti” Scuola secondaria di 1° grado
“Loru+Satta™ Villacidro

14 ¢ 15 dicembre 2017 - docenza nel corso “Percorse Jormative integrarp
per formatori, diretto all’acquisizione della metodologia della Peer
education-Dispeer Education” RAS Sassari.

27 ¢ 28 oftobre 2016- docenza nel Corso di formazione “Condividere
conoscenze, finguaggi e metodologie di intervento per la realizzazione di
percorsi di progettazione partecipata per lu promozione della salute nelle
scuole” ASL Sanluri, Guspini.

1991-1992- Docenza nel Corso di formazione “Psicologia generale e della
moda” [stituto Europeo di Design, Cagliari.

1992 — docenza nel Corso “Modelli e tecniche comunicative rivolto ai
dirigenti dell'ERSAT”, Istituto Europeo di Design, Cagliari.

16 marzo 2023 relazione dal titolo “Disagio giovanile, scuola e promozione
delfla salute, Istituto di istruzione Superiore P.C. Vignarellt, Sanluri

6 novembre 2021 relazione dal titolo:  L’ddolescente ¢ {e dipendenze da
sostanze lossiche” , Convegno di Pediatria S.1.M.E.U.P. Sardegna, Cagliari

15 ottobre 2019 relazione dal titolo “ddolescenza da “probiema’ «
“risorsa”: Peer Educator e prevenzione delle dipendenze™ . ATS Oristano

¢ maggio 2019 relazione dal titolo “Tecnologie ¢ patologia: le nmuove
dipendenze”, | giovedi della salute — dieci incontri per prendersi cura di te,
ASSI, sabluri, Guspini

1 ottobre 2018, relazione dal titolo “Interventi di comunitd nella prevenzione
dell’alcolismo”, Convegno Macroregionale Federserd “L alcolista nei servizi
per le dipendenze: come scegliere i percorsi ed i trattamenti in base alle
evidenze scientifiche” FederSerd Nuoro,

18 maggio 2017, relazione dal titolo “Gli studenti protagonisti della
prevengione: peer editcator e sostanze d’abuse™ Convegno “Piano

Regionale di Prevenzione - programma “Una scuola in satute”, MIUR Cagliari.
10 e 17 maggio 2016 relazione dal titolo “Famiglie ¢ adolescenti: tra

rischio e protezione”, Servizio Socio-educativo Comune di Villacidro

14 e 21 apriie 2016 conferenze dal titolo “Famiglie, adolescenti ¢ droghe:
Jattori di rischio e di protezione” Comune di Serrenti.

15 gennaio 2016 relazione dal titolo “Dipendenza da sostanze. Le

sostanze che inducono dipendenza fisica e psichica”, “Libera... mente “
laboratorio di formazione partecipata sul tema delle dipendenze,

Comune di Serramanna.

06 agosto 2015 relazione dal titolo “cannabis: aspelti psicologici,
tossicologici e legali”, Comune di Serramanna

26 maggio 2015 relazione dal titolo “Stirdenti protagonisti deila prevenzione:
Peer Educator e sostanze ’abuso”, Convegno LIS “A. Volta” Guspini

16 aprile 2015 conferenza dal titolo “Famiglia, adolescenti e droghe: fattori
di rischio e fattori di protezione” Istituto Comprensivo “A. Loru” Villacidro
13 marzo 2014 conferenza dal titolo “Prevenzione dei comporfamenti di
consume e abuse di sostanze psicoattive nei preadolescenti”, lstituto



Comprensivo
“A, Loru” Villacidre
8 maggio 2012 conferenza dal titolo “giovani &studenti: uso e abuso di
alcol e droghe” liceo classico linguistico “E. Piga™ di Villacidro.
05 marzo e 7 maggie 2010 conferenza dal titclo “Genitori ¢ adolescenti:
Jattori di vischio, protezione, pregiudizi, normalitt, usi, abusi e modelli
cirltiural, Scuola media *“G. Deledda” Serramanna
27 settembre 2008 - Comunicazione dal titolo “Se 7 giovani usano sostanze”
nel Convegno Comune di Sardara
18 aprile 2008 - Comunicazione dal titolo "PRQO.DI. GI. Spazi d’ascolto ¢
intervento per la prevenzione delle dipendenze giovanili”, Giornata di Studio
“Dalta
ricerca alle azioni”, ASL N°6 Sanluri,
4 aprile 2008 Comunicazioni dal titolo “Tilt: Ricerca-Agione sulle nuove
Jorme di consumo™ ¢ “PRO.DI.GL Progetto Dipendenze Giovanili”,
“(Giornata Provinciale del Ben...essere dello studente e delle studentesse™
Ufficio Scolastico Provinciale di Cagliari, Monserrato.
10 ottobre del 2004 Comunicazione dal titolo “Doppia diagnosi: Percezione
Dei servizi nei pazienti in trattamento”, Convegno Regionale “Doppia
diagnosi e problemi complessi nelle tossicodipendenze™, ASL N?6 Sardara.
8 e 16 aprile 1997, Conferenze dal titolo “Adnfetanmine e ecstasy” tenute
presso il Liceo Scientifico di San Gavino Monreale
24 marzo 1997 Conferenza “Ecstusy™, Istituto Professionale Statale per
I’ Agricoltura e I’ Ambiente, Senorbi.
21 marzo 1997 Conferenza “Adolescenza: conunicazione genitori-figli”
Scuola Media Statale, Serramanna
20 marzo 1997, Conferenza “Ecstasy” [stituto Professionale Statale per
I’Agricoltura e I"Ambiente, Senorbi
14 marzo 1997 Conferenza “Adolescenza: comunicazione genitori-figli”
Scuola Media Statale Lunamatrona sezione staccata di Viilanovaforru
11 marzo 1997 Conterenza “Aunfetantine e ecstasy”
Istituto Professionale per I"Agricoltura e |’Ambiente, Villacidro

PUBBLICAZIONI E’" coautrice dell’articolo ~*Versione italiana dell’ Addiction Severity
Index: riproducibilita dei punteggi di gravita e dei punteggi composti”,
Bollettino per le Farmacodipenze ¢ |"alcoolismo, 1. ANNG XIX 1996.
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