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C U R R I C U L U M  V I T A E  

 
 
Il  sottoscritto Luciano Sitzia nato a Cagliari il 12 febbraio 1968, residente a Guasila(Su) in Via Tuveri n. 17, ai sensi del DPR n. 
445/2000, ai fini di legge, consapevole delle responsabilità per le  dichiarazioni  mendaci, sotto la propria responsabilità, dichiara in 
forma di autocertificazione il proprio Curriculum vitae professionale e lavorativo:  

Cognome e Nome  Sitzia Luciano 

Codice fiscale  STZLCN 68B12B354E 

Nato  Cagliari, 12 febbraio 1968 

                       ESPERIENZA LAVORATIVA 
• Data 

Tipo di azienda 

Principale mansione 

 2022                                 Responsabile Servizio Prevenzione e Protezione D.lgs 81/08 

ASL 6 Medio Campidano: 

                                         Responsabile Tecnico Sicurezza Antincendio  DM Interni 19 marzo 2015 

• Data 

Tipo di azienda 

Principale mansione 

 2022  a tutt’oggi                           
ASL 8 Cagliari  

Responsabile Tecnico Sicurezza Antincendio  DM Interni 19 marzo 2015   

• Data 

Tipo di azienda 

Principale mansione 

 2022 a tutt’oggi 
ASL 6 MC – ASL 8 CAGLIARI  - Direzione Regionale Corpo Nazionale Vigile del Fuoco  

Componente Titolare  : Comitato Tecnico Regionale VVF  

• Data 

Tipo di azienda 

Principale mansione 

 2019 a tutt’oggi 
ATS Sardegna  ASSL Sanluri -  ASL 6 Medio Campidano 
Responsabile Servizio Prevenzione/Protezione ex. Dlgs 81/08 

• Data 

Tipo di azienda 

Principale mansione 

 2019 -2020 

ATS Sardegna  ASSL Lanusei – ASSL CARBONIA – ASSL SASSARI 
Responsabile Tecnico Sicurezza Antincendio  DM Interni 19 marzo 2015 

• Data 

Tipo di azienda 

Principale mansione 

 2020-2021 

ATS Sardegna  :  
Incarico Coordinatore RSPP e Coordinatore RTSA  ATS Sardegna : Responsabili  Servizio 
Prevenzione e Protezione e Responsabili Tecnici Sicurezza Antincendio  ATS,  

• Data 

Tipo di azienda 

Principale mansione 

 2020-2021 

ATS Sardegna  zona Sud - Direzione Regionale Corpo Nazionale Vigile del Fuoco  

Componente Titolare  : Comitato Tecnico Regionale VVF  

• Data 

Tipo di azienda 

Principale mansione 

 2019/2020 

ATS Sardegna ASSL Sanluri 

Responsabile Tecnico Sicurezza Antincendio ASSL Cagliari, Carbonia, Lanusei, Sanluri, Sassari 
DM Interni 19 marzo 2015. 

• Data 

Tipo di azienda 

Principale mansione 

 2018 a tutt’oggi 
ATS Sardegna ASSL Sanluri- ASL 6 Medio Campidano 

Incaricato  Funzione Servizio Prevenzione Protezione  ex D.lgs 81/08 e smi  

• Data 

Tipo di azienda 

Principale mansione 

 2011/2012 

Regione Sardegna  Servizio Salute e Sicurezza  

Responsabile Settore Tecnico / Antincendio ex D.lgs 81/08 e smi 

Componente Tavolo Tecnico RSPP presso la Conferenza Stato Regioni Roma 

• Data  2003 Collaboratore Tecnico Professionale Sanitario TDP Senior - Categoria D Super 

• Data  2001 Collaboratore Tecnico Professionale Sanitario  Categoria D  

• Data 

Tipo di azienda 

Principale mansione 

 1996/2016 
ASL Sanluri 

Addetto Servizio Prevenzione/Protezione ex D.lgs 81/08 e smi 

• Data 

Tipo di azienda 

Principale mansione 

 1992/1995 
USL n .18 Senorbi 

Servizio Igiene Pubblica, Assistente Tecnico Perito Agrario VI° livello. 

                      ISTRUZIONE E FORMAZIONE 

                                    Nome e tipo di istituto 
istruzione o formazione  

votazione           

 Istituto Tecnico Agrario Statale “Duca degli Abruzzi” 
Diploma Maturità Tecnica Perito Agrario  
60/60 

  laurea Triennale Tecnico della Prevenzione negli ambienti di Vita e di Lavoro DM Sanità 58/97 
(DM Sanità 27 luglio 2000) 

 

CAPACITÀ E COMPETENZE RELAZIONALI 
 

 Adeguata agli incarichi assegnati  

CAPACITÀ E COMPETENZE ORGANIZZATIVE  Comprovate dagli incarichi di responsabilità ricoperti. 

 
 
  

602677FENU
Evidenziato

602677FENU
Evidenziato

602677FENU
Evidenziato

602677FENU
Evidenziato
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ISTRUZIONE, TITOLI,  FORMAZIONE E ADDESTRAMENTO SPECIFICO 
1987  - Diploma di Maturità Tecnica di Perito Agrario (votazione 60/60) 
Con  tale qualifica, successivamente all’iscrizione al n. 683 nello stesso anno 1987, all’Albo Professionale dei Periti Agrari di Cagliari,  ha 
svolto attività libero professionale nella progettazione di miglioramenti fondiari, rimboschimenti e sistemazioni idraulico/forestali presso lo  
Studio Tecnico e Forestale  Associato Alamanni & C.di Cagliari (1987-1988) 
1998 - Tecnico della Prevenzione negli ambienti di vita e di lavoro(ai sensi del D.M. Sanità n.58/1997) 
con titolo equipollente alla  Laurea ai sensi del decreti MIN. DELLA SANITA' 17 gennaio 1997, n. 58 e 27 luglio 2000 (Equipollenza di 
diplomi e attestati al diploma universitario di Tecnico della prevenzione….) 
2000 - Idoneità Coordinatore per la Sicurezza nei Cantieri  temporanei e mobili( Dlgs. 81/08, ex Dlgs 528/99)-attestazione  rilasciata dai 
Collegi dei periti Industriali e Collegio dei periti agrari della Provincia di Cagliari  
Ha acquisito capacità ed esperienza pratica nella funzione di Addetto SPP dell’ASL di Sanluri, svolgendo attività di controllo nei cantieri edili  
interni  affidati in appalto per la realizzazione/manutenzione di fabbricati aziendali. 
2001 – Idoneità Addetto antincendio per realtà a rischio Alto (D.M. Interni 10/03/1998) 
Rilasciata dal Corpo Nazionale dei VVF di Cagliari  
Riveste l’incarico  di Addetto all’emergenza incendio per l’ASL n 6 Medio Campidano 
2003  - idoneità esecutore BLSD ( IRC) per il “ruolo di esecutore  per la rianimazione cardiopolmonare di base  e defibrillazione precoce” 
Rilasciata da Centro riferimento IRC “ Un impegno per la vita” (svolge attività di Volontario del Soccorso) 
2007  - idoneità    IRC/MUP  per il ruolo di ISTRUTTORE  BLSD per la rianimazione cardiopolmonare di base  e defibrillazione precoce -  
rilasciata da Centro riferimento IRC / MUP Cagliari. 
2011- idoneità frequenza corso modulo C per il ruolo di  RSPP. 
2017- VV.F. Nuoro - idoneità esame Corso Base Prevenzione incendi 120 ore 
2022 – ARES SARDEGNA UNIVERSITA’ MILANO – CORSO AUDITOR SAFETY ASSESSOR  
 
FORMAZIONE GENERALE/AGGIORNAMENTO PROFESSIONALE: 
1997 SICURECO ITALIA e Collegio Geometri di CA –su "Direttiva Cantieri D.Lgs. 494/96"  

1997 – ASL di Sanluri - Corso su "Amianto e rischi professionali” D.Lgs. 277/91"  

1998 - INFONORD di Milano - Corso su "La nuova Prevenzione Incendi"  
1999 - INFORMA di Roma - Corso su "Obbligo del Registro Antincendio"  

1999 - SIFOP Sardegna - Corso su "Igiene e sicurezza del lavoro nei Poliambulatori"  

1999 – IN.PUT Formazione Roma - Corso su "L’organizzazione della sicurezza del lavoro "  
1999 – IN.PUT Formazione Roma - Corso su "Sicurezza del lavoro, Responsabili e soggetti coinvolti " 

1999 - A.S.L. n ° 6 Corso di formazione sulla "Sicurezza del lavoro"  

2001 – Ministero dell’Interno VV.F. Cagliari – Idoneità Addetto Antincendio per realtà a rischio alto  
2000 - SICUR.ALIM.FORM. Sistemi corso su " Datore di lavoro, Dirigenti, Preposti e RSPP: obblighi e procedure di delega di funzioni  in pubbliche ammini-

strazioni e aziende private"  

2000 – Collegio dei Periti Agrari e Collegio dei Periti Industriali della Provincia di Ca - Corso di formazione  “Formazione per le funzioni di Coordinatore per la 
Sicurezza nei cantieri temporanei e mobili ” 

2000 - Collegio dei Periti Industriali della Provincia di Ca -corso su Dlgs 528/99  Sicurezza- cantieri temp. e mobili 

2002 - A.S.L. n° 6 - corso di formazione “Alcol e Lavoro”  
2002 - A.S.L. n° 6 Corso di formazione per “Rappresentanti dei Lavoratori“ 

2002 - Ass.ne Amb. e Lavoro Modena-  convegno “Agenti chimici pericolosi - prev. e protezione” 

2002 - A.U.S.L. di Modena convegno “Rischi –prevenzione e protezione da agenti chimici pericolosi” 
2002- Istituto Sicurezza Campoverde Srl - Seminario “I sistemi di gestione Integrati Strutture Sanitarie”  
2002- A.S.L. di  Carbonia (Ca) - ’Istituto Europeo Management Socio Sanitario - Corso ECM su “Comunicazione corretta ed efficace”  
2003 -Centro IRC-BLSD ”Un impegno per la vita – Corso di ”Esecutore BLSD”  
2003 -Centro IRC-MUP  Cagliari – Corso di ”Istruttore di base IRC-MUP”  
2003- Centro formazione P.E.S. Ca  Corso di ”Gestione dei conflitti nel lavoro”  
2003 a tutt’oggi : attività di docenza addestramento per conto di Associazione Italiana Odontoiatri per RSPP-RLS-lavorat. 

2004- Consorzio R.U.P.A.R. Sardegna Corso di 80 ore “Business English”  
2005- ASL n° 6  di Sanluri  – “Corso di Tecniche di Polizia Giudiziaria in materia di tutela ambientale “ 
2006 - 01 Italia - Corso  “Didattica e Sperimentazione di Vibrazioni”  
2006-  Università Cagliari - RAS  -  corso “Pesticidi negli alimenti e nell’ambiente” 

2007   Spectra S.r.l. - corso“strumentazione e tecniche misura rumore e vibrazioni in relazione ai DD.Lg.vi 187 e 195” 
2007-  A.O.Brotzu - CA  - “filtrazione aria in ambiente ospedaliero” 

2007 – ASL n° 6 - Corso per “Operatore BLSD” 

2008 – Regione Sardegna –ASL Nuoro, “Corso per ”Formatori prevenzione Incidenti domestici” 
2008-  INFORMA – Roma “Corso di aggiornamento per ASPP”  ai sensi del D.Lgs. 195/2003” 

2008-  AIFOS/Confindustria - corso su “Sistema di Gestione della Sicurezza Aziendale”  
2008 – MEDICAL Ca , corso su “Protezione vie respiratorie da agenti infettivi in ambito occupazionale” 
2008 – ASL n° 6 - Corso su  “ Testo Unico, Dlgs 81/08, Salute e sicurezza, novità e prospettive” 

2008 – ISFOR-API Sarda, seminario” La responsabilità da reato delle società nella salute e sic.lavoro “ 

2010 – CNOSFAP Selargius “ La valutazione dello  stress Lavoro Correlato” 
2010 - ASL n° 6 - Corso sulle professioni sanitarie di fronte ai cambiamenti del Servizio Sanitario Nazionale. 

2011 - ISFOR-API Sarda, Corso Modulo”C” Dlgs 81/08 e smi,  per il ruolo di RSPP.  

2011 – Provincia Autonoma Alto Adige,Corso Copernicus @learning per uso VDT - Dlgs 81/08 e smi. 
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2012 – Conferenza Stato Regioni – Regione Emilia Romagna : “Gestire la sicurezza sul lavoro nella PA “ 

2012 – Regione autonoma della Sardegna:”corso sicurezza per Preposti e Responsabili di settore nella RAS” 

2013 – Società ABBVUE:”corso sicurezza utilizzo gas medicali nei blocchi operatori” 

2014 – ASL Oristano- sind.UNPISI/Comune di Marrubiu:”corso etichettatura prodotti alimentari” 

2014 – Istituto INFORMA – Roma : ”CORSO DI FORMAZIONE PER I FORMATORI DELLA SICUREZZA” 

2015 – ASL Oristano –sind. UNPISI” corso “ Il tecnico della prevenzione nell’organizzazione delle manifestazioni popolari” 
2015 -Corsi obbligatori per aggiornamento RSPP/ASPP Fiera della Sicurezza Bologna, su diversi profili di rischio (chimico, fisico, stress lavoro correlato etc) 

2016 – Corso di aggiornamento ASL Cagliari su valutazione del  rischio STRESS LAVORO CORRELATO 

2016 – Corso di aggiornamento ASL Sanluri su rischio fisico da utilizzo della Risonanza Magnetica Nucleare 
2017 – Corso di aggiornamento Prevenzione Incendi DPR 151/2011 attività alberghiere 

2017 – Corso di aggiornamento ASL Sanluri su STRESS LAVORO CORRELATO 

2018 - Corso di aggiornamento Comando Vigili del Fuoco – Ordine Ingegneri  Nuoro : corso base di prevenzione incendi con esame finale positivo 
2018 – Corso di aggiornamento Spresal ASSL di Cagliari su STRESS LAVORO CORRELATO; 

2018 – Corso di aggiornamento Spresal ASSL di Cagliari su Rischio Biometrico – MMC-MMP; 

2018 – Corso di aggiornamento Confindustria Cagliari  - Addetto Sicurezza Laser 
2019-2023 Corsi aggiornamento professionale per il ruolo di RSPP e per quello di RTSA. 

2023 –Soc. PIPOL -ASL  6 Medio Campidano - Corso per Coordinatori 

Capacità e competenze personali   

Madrelingua  Italiano 

Altra  lingua 
Capacità di lettura 

Capacità di scrittura 
Capacità di espressione orale 

 Francese - Inglese 
Buono( francese) – base (Inglese) 
Sufficiente(francese) – base (inglese) 
Sufficiente(francese) – base (inglese) 

   

Capacità e competenze sociali 
 

 
 

 

    Nel corso dell’esperienza professionale maturata,  nell’approfondimento culturale e nel mio percorso di vita ho avu-
to modo di acquisire diverse competenze tra le quali: 
- Ottima capacità di comunicazione, grazie all’attività di docenza in numerosi Corsi di Formazione e di coordina-
mento  nella Sicurezza e salute dei lavoratori /Antincendio (svolti in ASL dal 2001 a tutt’oggi) per Enti pubblici e pri-
vati dal 1991 a tutt’oggi. 
- Ottima capacità di relazione ed interazione, sviluppando buona capacità di problem solving grazie all’attività di 
coordinamento, lavorativa professionale di studio e valutazione dei rischi professionali lavorativi nell’ambito sanitario 
e delle pubbliche amministrazioni, alla funzione sindacale esercitata come dirigente RSU e del sindacato CISL e 
l’attività di volontariato nel campo delle E.U. 118 con la Confraternita di Misericordia di Firenze. 
- Tecniche militari, e di Pubblica Sicurezza:  avendo svolto il Servizio Militare presso l’Arma Aeronautica, Vigilanza 
A.M., Viterbo e Poligono Interforze del Salto di Quirra (1989/90) 
- Ambientali e forestali: ho  conseguito presso la RAS Ass.to Ambiente l’idoneità di capo cantiere nei cantieri di 
rimboschimento. Negli anni 1987/89 ho svolto attività libero professionale di progettazione/coordinamento in, 
cantiere in materia di forestazione e sistemazione idraulico forestale. 

Capacità e competenze 
organizzative 

 Sono in grado di progettare e coordinare l’attività  di persone in materia  di  realizzazione progetti nonchè ideazione e svolgimento 
di programmi di lavoro a seguito dei titoli conseguiti  e degli incarichi/esperienze  professionali ricevuti ed esercitati 

Capacità e competenze tecniche 
 

 

 Ho capacità e competenza per l’uso di apparecchiature per la rilevazione di parametri microclimatici (illuminazione, umidità, 
temperatura ecc.), dinamometro. Ho altresì capacità manuale,  pratica, nonchè titolo specifico nell’uso di tutti i sistemi e 
attrezzature  di protezione antincendio. Ho titolo, manualità ed esperienza pratica nelle procedure di primo soccorso, 
esecuzione rianimazione cardiopolmonare secondo i protocolli internazionali I.R.C.. 

   

Capacità e competenze 
informatiche 

 
 
Buona conoscenza del  Sistema Operativo Windows e del Software Office in tutte le versioni. 

   

Patente  In possesso della Patente Cat. A - B  

 
Si autorizza il trattamento dei dati nel rispetto e nei limiti della vigente normativa. 
 
Allega copia del proprio documento di identità in corso di validità- 
 

 

 

Guasila   dicembre  2023 

in fede 
            ( Luciano Sitzia) 
 


