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INFORMAZIONI PERSONALI

Nome
Indirizzo
Telefono

E-mail

Codice fiscale

Nazionalita

Anno di nascita

Esperienza lavorativa

* Date (da - a)

* Nome e indirizzo del datore di
lavoro

* Tipo di azienda o settore

* Tipo di impiego

* Principali mansioni e
responsabilita

* Date (da - a)

* Nome e indirizzo del datore di
lavoro

* Tipo di azienda o settore
* Tipo di impiego

* Principali mansioni e
responsabilita

» Date (da - a)

* Nome e indirizzo del datore di
lavoro

* Tipo di azienda o settore

* Tipo di impiego

* Principali mansioni e
responsabilita
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RACIS MANUELA

manuela.racis@aslmediocampidano.it

ITALIANA

DAL 01/01/2016 A TUTT’0GGI
ASL Mediocampidano- Via Ungaretti — 09025 Sanluri (SU)

Sanita

Posizione Organizzativa “Gestione Operatori sanitari e di supporto nei
processi di organizzazione e di flessibilita nell’ambito dei Distretti Socio
Sanitari e Casa di Reclusione Is Arenas”

Addetta alla gestione risorse umane e dei processi assistenziali con autonomia
organizzativa ed assunzione di elevata responsabilita nei Distretti Socio Sanitari
e nella Casa di Reclusione di Is Arenas

DAL 01 FEBBRAIO 2013 AL 31 MAGGIO 2015 ( DAL 01/06/2015 AL 31/12/2015
SENZA PO)

AsI N° 6 Sanluri - Via Ungaretti — 09025 Sanluri (VS)

SANITA
COORDINATORE PROFESSIONI SANITARIE

ADDETTA ALLA GESTIONE RISORSE UMANE E RISORSE MATERIALI NEL
DISTRETTO DI SANLURI

DAL 01 LUGLIO 2012 A L31 DICEMBRE 2015
ASL N° 6 SANLURI - VIA UNGARETTI - 09025 SANLURI (VS)

SANITA
COORDINATORE PROFESSIONI SANITARIE

ADDETTA ALLA GESTIONE RISORSE UMANE E RISORSE MATERIALI NEL DISTRETTO DI
GUSPINI— CASA DI RECLUSIONE IS ARENAS
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602677FENU
Evidenziato

602677FENU
Evidenziato

602677FENU
Evidenziato

602677FENU
Evidenziato


* Date (da-a) DAL 26/05/2010 AL 31/01/2013 (TITOLARE) , DAL 01/02/13 AL 30/06/2013, DAL
01/04/2014 AL 31/05/2014 £ DAL 01/04/2015 AL 31/12/2015 (SOSTITUTA)
* Nome e indirizzo del datore di AslI N° 6 Sanluri - Via ungaretti — 09025 Sanluri (VS)
lavoro
* Tipo di azienda o settore SANITA
* Tipo di impiego COORDINATORE INFERMIERISTICO

* Principali mansioni e ADDETTA ALLA GESTIONE RISORSE UMANE E MATERIALI NEL DISTR!
responsabilita GUSPINI E CENTRO DI RIABILITAZIONE S.M. ASSUNTA (01/02/2011-18/05

* Date (da - a) Dal 16 settembre 1998 al 16 maggio 2010
* Nome e indirizzo del datore di Asl N° 6 Sanluri - Via ungaretti — 09025 Sanluri (VS)
lavoro
* Tipo di azienda o settore SANITA
* Tipo di impiego INFERMIERE
* Principali mansioni e ASSISTENZA INFERMIERISTICA NELL'U.O. DI ORTOPEDIA E TRAUMATOLOGIA E

responsabilita SALA GESSI OSPEDALE SAN GAVINO e SOSTITUZIONI SALTUARIE E
TEMPORANEE DEL COORDINATORE SPS

* Date (da - a) Dal 07 ottobre 1997 al 06 giugno 1998
* Nome e indirizzo del datore di Asl N° 8 Cagliari — 09100 Cagliari

lavoro
* Tipo di azienda o settore SANITA
* Tipo di impiego INFERMIERE

* Principali mansioni e ASSISTENZA INFERMIERISTICA NEL REPARTO DI RADIOTERAPIA
responsabilita ONCOLOGICO BUSINCO - CAGLIARI

* Date (da - a) DAL 23/06/1997 AL 06/10/1997

* Nome e indirizzo del datore di Asl N° 3 — Nuoro
lavoro
* Tipo di azienda o settore SANITA
* Tipo di impiego INFERMIERE

* Principali mansioni e ASSISTENZA INFERMIERISTICA NELL'U.T.1.C. DEL P.O. SAN FRANCESCO - NUORO
responsabilita

* Date (da - a) DAL 09/04/1996 AL 08/07/1996
* Nome e indirizzo del datore di Asl| N° 6 — Sanluri
lavoro
* Tipo di azienda o settore SANITA
* Tipo di impiego INFERMIERE
* Principali mansioni e ASSISTENZA INFERMIERISTICA NELL'U.O. DI CHIRURGIA.
responsabilita P.O. SAN GAVINO MONREALE

* Date (da - a) DAL 01/08/1995 AL 31/10/1995
* Nome e indirizzo del datore di As| N° 8 - Cagliari
lavoro
* Tipo di azienda o settore SANITA
* Tipo di impiego INFERMIERE
* Principali mansioni e ASSISTENZA INFERMIERISTICA NEL CENTRO TRAPIANTI MIDOLLO OSSEOQ
responsabilita OSPEDALE MICROCITEMICO — CAGLIARI
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ISTRUZIONE E FORMAZIONE

+ Date (da-a)
+» Nome e tipo di istituto di istruzione
o formazione

» Principali materie / abilita
professionali oggetto dello studio

+ Qualifica conseguita

* Date (da - a)
 Nome e tipo di istituto di istruzione
o formazione

* Principali materie / abilita
professionali oggetto dello studio

* Qualifica conseguita

* Date (da-a)

* Nome e tipo di istituto di istruzione
o formazione

* Principali materie / abilita
professionali oggetto dello studio

* Qualifica conseguita

» Date (da - a)
+ Nome e tipo di istituto di istruzione
o formazione

* Principali materie / abilita
professionali oggetto dello studio

» Qualifica conseguita

« Livello nella classificazione
nazionale (se pertinente)

* Date (da - a)

+ Nome e tipo di istituto di istruzione
o formazione

* Principali materie / abilita
professionali oggetto dello studio

* Qualifica conseguita

* Livello nella classificazione
nazionale (se pertinente)

*Date (da - a)

+ Nome e tipo di istituto di istruzione
o formazione

* Principali materie / abilita
professionali oggetto dello studio

* Qualifica conseguita

* Livello nella classificazione
nazionale (se pertinente)
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Anno Accademico 2007/2008
Universita degli studi di Roma “Tor Vergata” - Facolta di Medicina

Infermieristica, legislazione Sanitaria, Economia Aziendale

Diploma di Master Universitario di | livello in
Management Infermieristico per le funzioni di coordinament

Anno Scolastico 1992/1993
Scuola per infermieri Professionali “Maria di Piemonte” - San
Gavino Monreale

Infermieristica, legislazione Sanitaria, Anatomia, Patologia Clinica

Diploma di Infermiere Professionale

Anno Scolastico 1987/1988
Istituto Tecnico Statale Commerciale e per Geometri “M.
Buonarroti” — Guspini

Diritto, Economia, Ragioneria, Inglese, Dattilografia, Stenografia,
Redazione Lettere Commerciali
Diploma di Ragioniere e Perito Commerciale

Anno Scolastico 1988/1989

Regione Autonoma Sardegna — C.1.0.F.S. Guspini

Diritto, Economia, Ragioneria, Inglese, Dattilografia, Redazione
Lettere Commerciali

Qualifica per Informatici “Addetti P.M.1. Artigianali”
Attestato di qualifica professionale

24/11/1994
Centro di formazione professionale ENAIP

Qualifica di Dattilografa
Attestato di qualifica professionale

Dal 06/12/2004 al 31/03/2005
Programma Operativo Regionale — Integrazione Socio-sanitaria

FAD, Organizzazione, Normativa di settore, Lavoro di Rete,
Integrazione socio sanitaria, Valutazione Multimediale

Formazione Operatori nell'Area Riabilitazione integrata
Attestato di qualifica professionale

Curriculum vitae di Racis Manuela



CAPACITA E COMPETENZE

PERSONALI
PRIMA LINGUA Italiano
ALTRE LINGUE
INGLESE
* Capacita di lettura Ottimo
* Capacita di scrittura Buono
* Capacita di espressione orale Buono
FRANCESE
* Capacita di lettura Buono
» Capacita di scrittura Buono
* Capacita di espressione orale Buono
CAPACITA E COMPETENZE
RELAZIONALI
lavorare con altre persone, in . o
nte multiculturale, occupando Abilita nella gestione dei rapporti con utenza e equipe acqyusuta
in cui la comunicazione & durante l'esperienza lavorativa, occupando tra l'altro posti come

I'Ufficio Relazioni con il Pubblico (U.R.P.)nel Distretto di Guspini, in
cui la comunicazione é importante.

Coordinamento Professioni Sanitarie: gestione risorse umane,
progetti per 'organizzazione del lavoro.



COMPETENZE

Competenze non precedentemente
indicate.
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Assistenza di base agli alunni in situazione di handicap (08/01/2004)
riservato ad operatori scolastici del Liceo Classico Piga di Villacidro.

Movimentazione Manuale dei pazienti rivolto agli operatori sanitari (dal
29/05 al 09/10/2012) presso il poliambulatorio di Sanluri (7 edizioni)

Organizzazione dei Servizi Sanitari a Corsi OSS Linea A (dal
04/12/2013 al 06/05/2014), Linea B (dall'08/04/2014 al 04/07/2
Medicazioni e bendaggi a corsi OSS con F.C. Linea C (dal 0
10/02/2014) con Agenfor, R&M servizi, CEREFSP a Guspil

Commissario d’esame ai Corsi OSS (dal 13 al 15/01/2015) a C

Tecniche di supporto assistenziali a corsi OSS (dal 23/06/2
30/09/2015) con Evolvere di Carbonia al Colli Vignarelli Sanluri

Medicazioni e Bendaggi a corsi OSS con F.C. (dal 25/09/2015 al
13/11/2015) con R&M Servizi al Liceo Lussu Marconi San Gavino

Organizzazione dei Servizi Sanitari a Corsi OSS (dal 28/06/2016 ad
ottobre 2016) con R&M Servizi Decimomannu

Organizzazione dei Servizi Sanitari a Corsi di riqualificazione OSS (dal
14/07/2016 al 19/07/2016) e sostegno alle persone in condizioni di
handicap (dal 14/07/2016 al 05/08/2016 ) con R&M Servizi
Decimomannu

Organizzazione dei Servizi Sanitari a Corsi di riqualificazione 0SS (dal
18/07/2016 al 20/07/2016) e sostegno alle persone in condizioni di
handicap (dal 20/07/2016 al 03/08/2016 ) con R&M Servizi
Decimomannu

Tecniche di supporto alle attivita assistenziali a corsi OSS dal 18
ottobre 2016 al gennaio 2017.

Legislazione sanitaria e organizzazione dei servizi sanitari, metodologia
di lavoro sanitario e sociale e Assistenza di base a corsi 0SS1 da
ottobre 2021 ad aprile 2022 Enial Guspini

Metodologia di lavoro sociale e sanitario 45 ore a corsi OSS2 dal 17
giugno al 06 ottobre 2022 - Enial Guspini

Commissario d’esame a corsi OSS dal 18 al 20 ottobre 2022 Enial
Guspini e anche dal 23 al 25 ottobre 2023 Enial Guspini

Metodologia di lavoro sociale e sanitario 45 ore a corsi OSS3 dal 10
febbraio al 02 maggio 2023 - Enial Guspini)

Metodologia di lavoro sociale e sanitario 45 ore a corsi 0SS4 dal 11
maggio al 25 ottobre 2023 - Enial Guspini)

Attivita di Supporto terapeutico 45 ore Corso OSS con Formazione
Complementare dal 05 luglio al 29 novembre 2023 presso Enial
Guspini

Relatore al VIIl Congresso regionale OSDI Sardegna: la Sardegna
incontra la California: un ponte lungo 10000km. Ambulatori
infermieristici a confronto (18 giugno 2022)

Tutorato inerente:

Tutor ai Corsi OSS nel 2004

Progetto Regionale “Prevenzione scompenso cardiaco e sue recidive’
(21/04 e 19/05/2012)

Tutor di tirocinio a infermieri per Master di Coordinamento Professioni
Sanitarie (primo semestre 2015/primo semestre 2017, primo e secondo
semestre 2023)

Tutor al Corso di formazione BLSD (1 edizione 08 giugno 2016) e
BLSD Retraining (2 edizioni 24 aprile e 06 giugno 2016).

Tutor ai Corsi 0SS IFOLD da maggio a dicembre 2018

Tutor al Corso di formazione Gestione emergenze ostetriche nel
periodo 10-11 aprile 2019 e anche per il periodo 29-30 gennaio 2020.

Tutor al Corso Triage di base (02-03 marzo 2023)
Tutor al Corso Triage Retraining (24 marzo 2023)
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ULTERIORI
INFORMAZIONI
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Dichiara, inoltre, di aver partecipato a diversi corsi di formazione,
qui di seguito elencati, assolvendo al 100% dei Crediti formativi:

Corso per operatori sanitari diabetologici (1992)

Trattamenti antalgici ambul. e ass. domic. del paziente terminale (1993)
Verso una nuova sanita per la Sardegna, riordinamento del SSN (1993)
Giomata europea dei portatori di handicap (1993)

Essere infermiere 0ggi, una svolta per la professione (1994)

Meeting nefrologico “Costa Verde” (1994)

Libera professione: il futuro dell'infermiere (1995)

Tossicodipendenze nel territorio dell’ASL 6 Sanluri (1996)

Nutrizione enterale (1996)

Infermiere:evoluzione di una professione (1998)

Aggiornamento di diabetologia (2001)

Nuove frontiere in colo proctologia (2002)

Formazione e informazione per i lavoratori sul D. Lgs 626/94 (2002)"***
Il sistema dell'emergenza: quale futuro? (2002)

La trombosi venosa in chirurgia ortopedica maggiore (2002)

Day Surgery in Sardegna: come quando e perché (2003)

La stimolazione biofisica dell'Osteogenesi ripartiva (2003)

Le complicanze articolari in Ortopedia e Traumatologia (2003)

Ruolo dellinfermiere nel management del diabete mellito (2003)

La protesi di spalla oggi (2004)

Il professionista infermiere: novita nel campo mal. del metab (2004)
Team in diabetologia (2004)

Integrazione e comunicazione nell'area della riabilitazione, salute mentale
e tossicodipendenze (2005)****

Equipes diabete e gravidanza (2005)

Problematiche della Chirurgia protesica del ginocchio (2005)

Congresso S.O.T.I.M.I. (2005)

Ospedale senza dolore (2006)

Comunicazione e relazione (2006)

Lussazioni, fratture-lussazioni e instab. articolari post-traumatiche(2006)
Attivita formative di tipo FAD (2006)

Risk Management: metodologia, strumenti e applicazioni (2006)

Le metodiche mini invasive in Ortopedia e Traumatologia (2007)

La salute ed il benessere della persona (2006)

Attualita in Chirurgia ortopedica (2008)

Infezioni ospedaliere: prevenzione sorveglianza e controllo (2008)
Advance Life Support esecutore (2009)

Struttura complessa del S.P.S.: autonomia e responsabilita (2009)
Hospital Disaster Management (2010)

La responsabilita dell'infermiere in diabetologia (2010)

Le ulcere cutanee (2010)

Il cambiamento: aspetti processuali e relazionali (2010)
Preospedalizzazione (2010)****

Riforma Brunetta: responsab. Discip., sanzioni e valorizz. merito (2010)
Time Management (2010)

Le professioni sanitarie si aggiornano: qualita e responsab. Prof. (2010)
L'importanza dell'autocontrollo nella pratica clinica (2011)

L'audit clinico per il miglioram. della qual. nei percorsi clinico-org. (2011)

Curriculum vitae di Racis Manuela
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La gestione del rischio nei processi assistenziali (2011)

Prevenzione dei danni da carichi da movimentazione manuale (2011)
La sterilizzazione in ambito territoriale (2011)****

Diagnosi e trattamento delle ulcere cutanee (2011)

Decisione ed errore (2011)

Il cardiologo ambulatoriale (2011)

Elettrocardiografia per il nursing (2012)

Il governo clinico (2012)

La sicurezza dei pz e degli operatori (2012)

Comparazione tra tutore ortopedico e tutore in filo di carbonio (2012)
Prevenzione dello scompenso cardiaco (2012)

Il governo delle risorse nelle aziende sanitarie (2012)

La movimentazione manuale dei pazienti (2012)

Auditor interni per il sistema di gestione della qualita (2012)

Sviluppo e gestione dei processi di apprend. per costruz. del PFA
(201 2)****

Salute e sicurezza nei luoghi di lavoro (2012)

La terapia farmacologica in ambito cardiologico (2012)

Antincendio a rischio medio per addetti territoriali (2012)

Sviluppo e gest. proc. di apprend. costruz. del dossier formativo (2013)
Formazione in medicina penitenziaria (2013)

Informatica avanzato: Access ed Excel (2013)****

lo non sbaglio mai: qualita ed autovalutazione Distretto di Sanluri (2013)
Lea e appropriatezza delle cure (2013)****

Inglese avanzato A2.2 (2014)****

ICF: approccio alla concezione filosofica e applicativa della metod.
(2014)****

lo non sbaglio mai: qualita ed autovalutaz. Distretto Sanluri 2* Ed.
(2014)***

La gestione dei gas medicinali (2014)

Linee di indirizzo regionale per la governance del rischio clinico (2014)
Progetto screening BPCO (2014)

Strumenti per la gestione del rischio clinico aziendale (2014)****

Dalla programmazione aziendale al ciclo delle Performance (2015)

I Distretto Socio Sanitario garante dei percorsi assistenziali per la presa
in carico e la continuita assistenziale dei bisogni di salute (2015)

Il Distretto Sociosanitario: la presa in carico dei bisogni di salute
complessi e la continuita assistenziale (2015)

La Gestione del Rischio clinico a livello aziendale (2015)****

lo non sbaglio mai: qualita e autovalutazione delle attivita dei servizi
sanitari nel Distretto di Sanluri - livello 3 (2015)****

L'agora penitenziaria 2015 - XVI Congresso Nazionale SIMSPE-ONLUS
Emergenze cardiologiche: gestione intra-extra moenia (2015)

Risk Management: rischio clin. e respons. degli operat. san. Penit. (2015)
Obiettivo cambiamento 2 — Se il pz. & anche detenuto (2015)

Chi ha paura dell'infermiere Specializzato? Comma 566 gili i muri!!(2015)
La gestione del tempo (2015)

V workshop regionale di medicina penitenziaria (2015)

Convegno su OSS - una figura in crescita (2016)

La comunicazione difficile: prognosi infauste, eventi avversi e rapporti con
i familiari dei pazienti (2016)****
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| Contenziosi (2016)

Agora penitenziaria 2016 congresso nazionale operatori sanitari
Assistenza all'utente detenuto sottoposto a cure odontoiatriche (2016)
La comunicazione interprofess. nel miglioramento della qualita (2016)
La continuita assistenziale ospedale-territorio (2016)***

Corso di formazione per RLS (2016)****

Relazione di cura: migliorare I'influenza personale attraverso il propri
ben-essere-glucoteam (2016)

Il senso dell'essere infermiere (2016)

La prevenzione della corruzione della ASL 6 Sanluri (2016)
Promozione della prevenzione rischio stress-lavoro correlato (2016)
La riorganizzazione cure primarie in Sardegna, il ruolo dell'infermieristica
del territorio e di comunita (2016)

L'uso della tecnologia per la gestione del diabete: come affrontare il
paziente diabetico in reparti non diabetologici (2016)

Strumenti per la gestione del rischio clinico (2016)***

Intervento multidiscipl. in area critica: polmone cuore rene (2017)
Infermieri che navigano verso il futuro 3.0 (2017)

Blsd e Als provider (2017)****

Prevenzione Corruzione trasparenza (2017)

Corso per RLS (2017)

Stress lavoro correlato (2017)

Antibiotici: la consapevolezza di una scelta (2017)

Lo Scompenso Cardiaco Cronico (2017)

Programma Nazionale Esiti Edizione 2017

La Responsabilita sanitaria e le novita introdotte dalla L. 24/2017

VI incontro di Riabilitazione cardiologica e prevenzione delle malattie
cardiovascolari (2018)

La vitamina D: mito e realta (2018)

Intervento multidisciplinare in area critica il paziente fragile — il processo
di continuita ospedale-territorio (2018)

Congresso Infermieri che navigano verso il futuro 4.0 stato dell'arte,
attualita, scenari futuri della professione (2018)

Lean management in sanita: strumenti e metodi per il miglioramento
dell'efficacia, efficienza e qualita dei processi assistenziali sanitari (2018)

Congresso “il TMT: un modello multidisciplinare integrato pe la cura del
paziente con carcinoma della prostata” (2018)

Giornata di studio “il benessere Organizzativo nell'Azienda per la Tutela
della Salute” (2018)

Il nuovo contratto di lavoro del comparto sanita (2018)

Corso ATS sui Rifiuti sanitari (2018)

Autorizzazione all'esercizio e accreditamento istituzionale (2018)
Corso di aggiornamento per gli RLS (2018)

Gestione degli accessi venosi centrali nel paziente oncolog. (2018)
Cardiologia: alla ricerca di una integ. fra ospedale e territorio(2019)

La cronicita: curare e prendersi cura (2019)

Antimicrobial Stewardship infezioni ed antibiotico-resistenza (2019)
Community Building Network: tutela della salute Kick-off meeting (2019)
L'uso della tecnologia: il pz diabetico in reparti non diabetologici (2019)
Infermieri che n@vigano verso il future (2019)

Corso di Inglese Medico (2019)****
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Malattia da coronavirus: indicazioni per la gestione dei casi (2020)

Corso FAD Emergenza sanitaria da nuovo coronavirus SarCoV-2:
preparazione e contrasto (2020)

Protocollo per la vestizione e vestizione in ordine all'emergenza sanitaria
da Covid-19 (2020)

Prevenzione e controllo delle infezioni nel contesto dell'emergenza da
coronavirus webinar ISS (2020)

VIl Congresso regionale OSDI Sardegna (2020)
17 giornata sarda di medicina dello sport webinar (2021)
Elettrocardiogramma delle aritmie (2021)
Corso su: Meet the expert in IBD (2021)
Giornata mondiale dell'igiene delle mani (2021)
VIII Congresso regionale OSDI Sardegna: la Sardegna incontra la
California: un ponte lungo 10000km. Ambulatori infermieristici a confronto
(2022)
Il Distretto e la Salute di Comunita (2022)
Corso preposti D. Lgs 81/2008 (2022)
Anticorruzione e trasparenza FAD (2022)
Privacy e trasparenza (2022)
Corso per RLS (2023)***
FIASO- La nuova Sanita territoriale nel DM77/2022: I'infermiere di
S famiglia e di comunita — Webinar (2023)
LR Congresso AMD-SID Sardegna (2023)
i XXI Congresso nazionale CARD - cure domiciliari (2023)
Educhiamoci al Counting dei carboidrati — OSDI (2023)
Lo sviluppo di competenze e strumenti di management del coordinatore
delle professioni sanitarie (2023)****

~ **** Corsi, congressi, convegni e seminari di durata superiore a 4

-‘ 6 e 47, DPR n. 445 del 2000 e
ed integrazioni, la sottoscritta,
sap volo delle sanzioni penali in cui
zioni mendac, ucondo quanto




