Guanti, a volte.
Igiene delle
mani, sempre.

World Hand Hygiene Day
2025

Insegna il

corretto uso

dei guanti.
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Giornata Mondiale

dell’igiene delle mani

Esperienza di condivisione
Ospedale Scuola e Teatro

Il caso Semmelweis
di Giuseppe Sermonti:
Rivisitazione di Maria Delogu
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5 Maggio 2025
Teatro Comunale
San Gavino M. le

Comune di San Gavino M.le



Giornata Mondiale dell’igiene delle
mani

Dal 2005, ogni anno I'Organizzazione Mondiale
della Sanita (OMS) promuove per il 5 maggio, la
giornata mondiale per il lavaggio delle mani per
ricordare I'importanza di questo gesto semplice,
ma essenziale, nella prevenzione delle infezioni
trasmissibili.

L'igiene delle mani, infatti, & una procedura
estremamente semplice, veloce e a basso costo,
che ha un’elevata importanza in ambito sanitario.
Se eseguita nei momenti giusti e nel modo
corretto pud salvare milioni di vite ogni anno.
Quest’anno 'OMS celebra i 17 anni della
campagna globale sull’igiene delle mani con lo
slogan “Guanti, a volte, con 'obiettivo di:

- promuovere pratiche ottimali di igiene delle mani
(utilizzando la tecnica appropriata e in conformita
ai 5 momenti dell'lOMS) e dell’utilizzo dei guanti;

- promuovere l'inclusione dell'igiene delle mani
nelle strategie nazionali di prevenzione e controllo
delle infezioni, nonché nelle procedure operative
standard a livello di struttura, secondo le
raccomandazioni del Piano d'azione globale e del
quadro di monitoraggio dellOMS 2024-2030.

- sensibilizzare sull’impatto ambientale dei guanti,
nell’ottica del processo produttivo e sulla gestione
dei rifiuti, soprattutto se utilizzati in modo

inappropriato.

Attivita svolte e in corso — L'ospedale
incontra gli studenti

L’igiene delle mani si impara sui banchi di scuola.
83 studenti della scuola, primaria, secondaria e
superiore hanno aderito al progetto: «A scuola di
igiene delle mani». Il progetto, attraverso una
metodologia didattica interattiva adatta per ogni eta,
(videoclips, cartoni animati ed esercitazioni
pratiche) ha I'obiettivo di far conoscere la storia
della scoperta dell’igiene delle mani, I'importanza
del corretto lavaggio delle stesse e la modalita di
trasmissione delle infezioni. Nel corso degli incontri
¢ stato inoltre utilizzato un box pedagogico che ha
permesso la proiezione delle mani igienizzate con il
gel idroalcolico al fine di visionare la correttezza o

meno della procedura

Dalle corsie al teatro: esperienza di
un gruppo di medici e infermieri

Un gruppo di operatori sanitari si cimentera nella
rivisitazione di una commedia di V. Sermonti, che
narra la storia di Ignac Semmelweis, il medico che
identifico il nesso fatale e causale tra mani
sporche e puerpere malate... Introdusse, allora,
come misura igienica, la disinfezione delle mani
con cloruro di calce, riuscendo a ridurre
drasticamente il tasso di mortalita nel suo reparto.
Tale scoperta ottenne un’aperta ostilita del mondo

accademico e dei suoi colleghi medici.

Programma

5 maggio 2025
Ore 10:00
Teatro Comunale di San Gavino M.le

Programma

- Introduzione della giornata e saluti delle
autorita

- Presentazione del progetto: a scuola di
igiene delle mani — esperienza con gl
Studenti

- Commedia: Ignac Semmelweis: storia di un
medico incompreso

- Tavola rotonda

- Chiusura dei lavori

.......... a seguire si riflette e si ride con
Signora Tina e dott. Bronco

Responsabile Scientifico:
Sergio Pili

Progetto “A scuola di igiene delle mani” di: Maria
Paola Pilloni, Maria Cristina Racis, Laura Ferrau

Compagnia The Atro:

Gianfranco Delogu, Carlo Tomasi, Orazio Farris,
Maurizio Mele, Maria Paola Pilloni, Margherita
Murtinu, Filippo Usai, Caterina Aru.

Voce Narrante: Maria Cristina Racis

Regista: Maria Delogu
Costumista: Laura Ferrau

Si ringrazia i| Comune di San Gavino M.e, i
Dirigenti Scolastici, i docenti e tutti gli alunni e
Ecolab.


https://www.who.int/infection-prevention/en/

