
Cadute negli anziani
criticità legate alle terapie farmacologiche

I dati del sistema di sorveglianza Passi d’Argento relativi al periodo 2021/2022 per la popolazione sarda
ultra64enne hanno evidenziato che 

solo il 16% degli intervistati ha riferito di aver subito un controllo della terapia
farmacologica da parte del curante negli ultimi 30 giorni precedenti l’intervista , dato

statisticamente peggiore di quello nazionale (pari al 30,7%) 

Le cadute rappresentano una delle principali cause di morbilità e mortalità negli anziani. Con l'aument
dell'età media della popolazione, il numero di incidenti domestici legati alle cadute è in costante crescit

La caduta è una vera e propria sindrome geriatrica in quanto nell’anziano è spesso attribuibile non ad uno
specifico fattore causale, unico e ben identificabile, bensì ad una molteplicità di fattori interagenti

L'Impatto dei Farmaci
Alcuni farmaci possono alterare le capacità motorie e cognitive,

aumentando il rischio di cadute (Fall Risk Increasing Drugs) 

Gli anziani spesso assumono più farmaci contemporaneamente
(politerapia), aumentando il rischio di interazioni farmacologiche.

Queste interazioni possono amplificare gli effetti sedativi o alterare le
funzioni cognitive, contribuendo a un maggiore rischio di cadute. il

rischio è strettamente correlato al numero di farmaci assunti .
 

Piano Regionale della Prevenzione 2020-2025/PP5-Sicurezza negli ambienti di vita

consigli utili per 
prevenire le cadute legate alle terapie farmacologiche:

Attieniti sempre alle indicazioni del medico e non esitare a fargli domande sulla corretta assunzione dei farmaci

informa sempre il medico sui farmaci che assumi, inclusi quelli da banco

segnala tempestivamente ogni disturbo comparso dopo aver iniziato ad assumere un farmaco

Informa il tuo medico su ogni alterazione del tuo stato di salute che possa essere dovuta a fattori ambientali

 ( esempio: variazioni pressorie ) per eventuali aggiustamenti della terapia 

non sollecitare il medico a prescrivere farmaci, i farmaci non possono sostituirsi a corrette abitudini alimentari e stili di

vita (esempio: attivita’ fisica regolare) 

aiutati nella corretta assunzione dei farmaci con strumenti come elenchi cartacei, app e promemoria sul cellulare o

contenitori portapillole oppure fatti aiutare da familiari o caregiver 

Link utili per
approfondire :


