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Allegato B: modello di presentazione

ESEMPI DI BUONA PRASSI

TEMA Evitare le “cadute in piano” anche con una corretta
manutenzione.
Evitare le cadute dall'alto durante la manutenzione.
TITOLO DELLA SOLUZIOME Proposta di un questionario efo di un piccolo manuale con
lo slogan “Tra terra e cielo”
AFIENDA/ORGANIZZAZIONE | Servizio di Prevenzione Igiene e Sicurezza negli Ambienti
di Lavoro (SPISAL) dell' ULSS n. & Vicenza
NR. DI LAVORATORI
Paese
Indirizzo
Tel.
M. di fax:
Emiail
Referente
FORNITORE Servizio di Prevenzione lgiene e Sicurezza negli Ambienti
DELL'INFORMAZIONE di Lavoro (SPISAL) dell' ULSS n. 6 Vicenza
Paese Italia
Indirizzo i i Za
Tel. 0444/752213 segreteria 2210
H. di fax: 04441752333
Emiail celestino.piz@ulssvicenza.it
Referente Dottor Celestino Piz
SETTORE: Pubblico
COMPITO:

Diffondere la cultura della sicurezza nelle aziende, anche m relazione a1 nschi nlevah con maggor
frequenrza nel temitonoe di competenza.

PROBLEMATICA (pericolofrischio/esito)

Una nicerca condotta nella nostra ULSS ha analizzato gli inforfuni con prima prognosi di almeno
20 giorni accaduti dal 1992 al 2009: le cadute in piano rappresentano tra questi il 14% degli eventi,
ai guali si deve agghungere un ulteriore 22% dovuto a cadute dall’alto.

In merito alla cadute in piane, la letteratura intemazionale nperta percentuali ancora maggion e
indica che 1 settori di attivita e le circostanze di accadimento sono 1 piil van; inolire, la causa
iniziale, cieé la perdita di equilibrio, é dovuta alla combinazione di pii fattor: strutturali,
organizzativi, individuali,

SOLUZIONE (prevenzione del rischio)

Fichiamare 1'attenzione delle Associaziom Imprenditoriali, delle Orgamizzaziom Sindacali, del
Consulenti Aziendali. dei Datoni di lavoro, dei Responsabili della sicurezza e dei lavoraton in
merito a questa problematica.

Fomire un questionario e delle indicaziom applicabili che permettano 1"analisi dei problemi da
risolvere per prevenire le perdite di equilibrio e le cadute, o almenc per limitare la gravitd delle
lesioni.

La parte finale delle indicaziom riguarda due rischi nlevanti connessi agli interventi manutentivi,
che determinano frequentemente infortuni mortali o gravi:

1 le cadute dall’alto (da tetti, da attrezzature, da le scale portatili)

1 la manutenzicne con “macchine in movimento™.
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EFFICACIA DEI RISULTATI

I msultafi possono essere misuratl come:

1. mumero di Associazioni Imprenditoriali, di Organizzazioni Sindacali, di Consulenti Aziendali,
di Dateri di lavoro, di Responsabili della sicurezza e di lavoratori che 51 attivane su gquesto
tema;

2. mumero di Associazioni Imprenditoriali, di Organizzazioni Sindacali, di Consulenti Aziendali,
di Datoni di lavero, di Responsabili della sicurezza e di laveratori che utilizzane il questionano
0 1l manuale;

3. mumero di aziende che attuano gh mterventi consigliati (“Tra terra e cielo ™);

4. mumero di aziende che mettono in atto mterventi di prevenzione per completare c1o che sta fra
terra ¢ cielo;

5. numero di aziende, del territoric e non, che presentano esempl di buone pratiche per la
manutenzione in quanto sollecitate dal queslionario e/o dal manuale propost;

6. nduzione del numero di infortuni per cadute in piano e per cadute dall”alto.

I pumti da 1 a 5 sono misurabili solo con specifiche interviste o autosegnalazioni; il punte § con

’analisi dei dati statistici relativi agh inforfun con prima prognesi di almeno 20 giomi per gli anni

2010 - 2011 {dat1 che 1l Servizio raccogle annualmente e che verranmo analizzat all'imizio del

2012).

FATTOREN DI SUCCESSO

Coinvolgimente di quanti sono interessati alle diverse problematiche della prevenzione e in gquesti
anni hanno cellaborato alla diffusione della cultura della sicurezza nelle aziende.

Semplicitd di applicazione degli interventi propoesti.

Possibile interessamento di un elevato mumero di lavoraton e di aziende.

COSTVBEMEFICI Costi per il Servizio: tempi per la produzione del matenale e per la sua
(compresi benefici e | distribuzione, anche attraverso il sito Infemnet; tempi di analisi ed
costi umani, sociali &d | elaborazione dei risultati.

economici) Costi per le ditte: minimi mispetto ai benefici attesi, in quanto le
soluziond proposte sone di facile attuazione e, oltre ad evitare infortuni
frequenti e a volte gravi, possone migliorare le condiziond preduttive.

1 OVE POSSIBILE, ALLEGARE FOTO efo ILLUSTRAZIONI DELL'ESEMPIC DI
BUONA PRASSI: vengono allegati il questionario che il manuale con foto; i materiali
proposti differiscono per impostazione, ma hanno la stessa introduzione ¢ la stessa parte
finale affinché siano entrambi completi e quindi possano essere usat in alternativa.
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10.3 UTILIZZO

Esistono in commercio vari modelli di DPI contro la caduta dall‘alto.

La scelta deve essere operata in relazione, alle caratteristiche dei luoghi di lavori
e del lavoro che si deve svolgere, nonché dei rischi cui verranno esposti gli opera-
tori nel corso della sua esecuzione. Luso delle cinture di sicurezza, classificate in Il
categoria in quanto devono proteggere da rischi di morte o di lesioni gravi o per-
manenti & regolato da numerose norme, cosi come quello degli accessori (cordini,
moschettoni, dissipatori di energia, ecc.).

Trattandosi di DPI di lll categoria rammentiamo e raccomandiamo il fatto che i
lavoratori che devono indossare le “cinture di sicurezza” (vedi 10.3.2 "Indossamen

to imbracatura”) devono seguire uno specifico corso di addestramento finalizzato
all'acquisizione delle tecniche di regolazione e di utilizzo.

Quando non sono date per uso personale, con conseguente aumento del numero
di regolazioni e modifica delle stesse, devono essere prese misure adeguate af-
finché cid non crei problemi di sicurezza ai vari utilizzatori, come ad esempio una
pracedura di riconsegna per il controllo del DPI tra un utilizzo e il successivo.

Prima di utilizzare I'imbracatura ed i suoi accessori, occorre verificare (vedi 10.3.1
“Verifica DP| anticaduta”) il loro stato di conservazione, con particolare riferimen-
to alle cinghie, al filo delle cuciture, ai connettori, oltre allintegrita delle corde di
aggancio e delle funi di trattenuta, ma anche che ci sia compatibilita con gli altri
componenti del sistema d'arresto di cadute o del sistema di posizionamento sul lavoro.

Durante |'uso andranno prese tutte le precauzioni per proteggerli dai pericoli collegati all'utilizzo (bruciatu-
re, tagli, intaccamento chimico, ecc.).




10.3.1 Verifica DPI anticaduta

Ciascun componente dell'equipaggiamento anticaduta deve essere mantenuto efficiente secondo le istru-

zioni fornite dal fabbricante (vedi 10.4 “Marcatura” e 10.5 "Nota Informativa fornita dal fabbricante”).

In esse viene raccomandato di effettuare:

- un controllo dell'equipaggiamento prima del suo uso, al fine di assicurare che sia efficiente e che fun-
zioni correttamente;

- un'ispezione periodica.
La norma UMI EN 365 (Requisiti generali per le istruzioni per I'uso, la manutenzione, l'ispezione periodica,
la riparazione, la marcatura e 'imballaggio) definisce ispezione periodica |'atto di condurre periodica-

mente un'ispezione approfondita dei DPI o di altro equipaggiamento per verificare la presenza di difetti,
per esempio da danno o da usura.

VERIFICA MODALITA TEMPISTICA IN CAPO A:
Cuciture Visiva e comungue

Integrita bretelle secondo le Prima di : o
Stato conservazione anelli  indicazioni fornite Lot a Rereigre

Stato conservazione fibbie  dal fabbricante

Periodica Almeno una volta all'anno o secondo le Personale competente' o
frequenze indicate sul libretto. fabbricante
Dopo la caduta e comungue prima di
Secondo le gualsiasi nuovo utilizzo.
indicazioni fornite A I
: ; o : : ersonale competente o
Dopo caduta dal fabbricante N.B. il nuovo utilizzo potra avvenire solo P

previa conferma scritta da parte diuna fabbricante

persona competente o del fabbricante
che il suo riutilizzo & accettabile

'La norma UNI EN 365 (Requisiti generali per le istruzioni per 'uso, la manutenzione, l'ispezione periodica, la riparazione, la mar-
catura e I'imballaggic) definisce persona competente all'ispezione periodica la persona a conoscenza dei requisiti correnti di
ispezione periodica, delle raccomandazioni e delle istruzioni emesse dal fabbricante applicabili al componente, al sottosistema o
al sistema pertinente. Nella Norma si annota inoltre:

Mota 1: questa persona dovrebbe:

- essere in grado di identificare e valutare I'entita dei difetti
- avviare |'azione correttiva da intraprendere

- avere la capacita e le risorse per fare cid.

Nota 2: pud essere necessario un addestramento rivolto alla persona competente da parte del fabbricante o del suo rappresen-
tante autorizzato su d.p.i specifici o altro equipaggiamento, per esempio a causa della loro complessita o innovazione o dove sia
fondamentale avere nozioni tecniche per lo smantellamento, il riassemblaggio o la valutazione di un DPI o di un altro equipag-
giamento e pud essere necessario prevedere un aggiornamento di tale addestramento a causa di modifiche e miglioramenti.

Nota 3: una persona pud essere competente per eseguire le ispezioni periodiche su un particolare modello di DPI o altro equipag-
giamento o essere competente per ispezionare parecchi modelli.
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ANCORAGGI PARAPETTI PROVVISORI PONTEGGI FISSI RETI DI SICUREZZA

Quademni Tecnic

LN quadenni Tecnici T Quaderni Tecnic UL UIE quaderni Tecnic
per i cantieri temporanei o mobili

per | cantieri temporanei o mobil per | cantierl temporanei o mebili

per i eantieri temporanei o mobii
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SCALE PORTATILI

I ouaderni Tecnici

S per i cantieri temporanei o mobili

%
FFE.,

SISTEMI DI PROTEZIONE
INDIVIDUALE DALLE CADUTE

Quaderni Tecnici
per | cantieri temporanei o mobili

TRABATTELLI

Quaderni Tecnici
per | cantleri temporanei o mobili
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OPERE PROVISIONALI PER LA PREVENZIONE DEI Ponteggi strutture provvisionali reticolart multipiani comportano
RISCHI DI CADUTA DALL’ALTO nischi di cedimento improvviso per la loro snellezza
PONTEGGI I prototipi der ponteggi sono posti a prove spert i di coll che

caratterizzano, per gli schemi previsti dal fabbricante, 1 limiti di impiego.

| principali tipi di ponteggi sono:

Ponteggio fisso a tubo — gunto Per ogni tipologia di ponteggio viene rilasciata una autorizzazione ministeriale che
»  Ponteggio fisso a telai prefabbricati consente 1'uso generalizzato del ponteggio a condizione che siano rispettat: gli schemu
* Ponteggioa telai pxefabbncau 3d H, PR tipo e non superi 20 m di altezza.
+ Ponteggioa e traversi p 1cati (3 )
Ponteggio mobile (elettrico autosollevant G, 48 - ? i N a2 ;
: szegosum:wt: ((;a bat:‘:l.lai) osollevante) In caso di difformita dal libretto di uso e manutenzione (utilizzo tubi giunti o parti non
@ w— /1 previste) queste vanno calcolate da ingegnere o architetto abilitato a norma di legge

= Y g o

all’esercizio della professione. Anche nel caso in cui si utilizzino 1 ponteggi come
parapetti, nei solai in pendenza, é obbligatorio un progetto.

3
oF
A

&

Copia del progetto, con disegni esecutivi e relazione di calcolo, deve essere tenuta in
cantiere a disposizione dell’organo di vigilanza.

(=]
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Ogni ponteggio viene scelto i base alle classi di carico, alla tipologia degli elementi
costruttivi costituenti lo stesso e a tutti 1 requisiti geometrici e prestazionali riportati nel
1ib duso e 1one.
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REGIONE AUTONOMA DF SARDIGNA
RIGIONS AUTONOMA DFLLA SARDIGNA.

1l ponteggio dbve essere conforme alle indicazioni progettuali e di carico indicate nel 1 cordino deve essere assicurato, dir

progetto, il quale & parte integrante del Piano di montaggio, uso e smontaggio linea vita, a parti stabili delle opere fisse o provvisionali.
Pi.M.US.

I ponteggi devono essere montati, smontati o trasformati sotto la diretta sorveglianza di ) J .
un preposto, a regola d’arte e conformemente al PLM.U.S. ad opera di lavoratori che Y e N v
hanno ricevuto una formazione adeguata e mirata alle operazioni previste

ancoRaE —
PRI IR O OB —— A

\ " “« - o’
seomemns N\ - . —— -
ceomotmaczy — \ wewcmos \ ( £ 2
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Nei lavori in quota qualora non siano state attuate altre misure di protezione &
necessario che 1 lavoratori utilizzino idonet sistemu di protezione

- Punto di ancoraggio stabile

- Imbracatura per il corpo

- Dissipatore di energia

- Cordino

- Linea vita orizzontale flessibile

11 sistema di protezione, certificato per 1'uso specifico, deve permettere una caduta
libera non superiore a 1.5 m o, in presenza di dissipatore di energia a 4 metri.

REGIONE AUTONOMA DX SARDIGNA
RIGIONE AUTONOMA DFLLA SARDIGNA.

PARAPETTI PROVVISORI

Le aperture usate per il passaggio dei materiali o di persone devono avere un lato del
parap costituito da una barriera mobile non asportabile che deve essere aperta
1 per il tempo 10 al passaggio.

corrente superiore

circa 50 cm

corrente intermedio

R
‘mg.“.‘"'

ano
~ mablle pe! ¥
- ascamier®

circaS0cm

asse fermapiede

I vani che hanno una profondita superiore ai 50 cm devono essere muniti di normale
parapetto e tavola fermapiede oppure sbarrati per impedire la caduta di persone.

min15cm

Gli impalcati e 1 ponti di servizio, le passerelle, le andatoie posti ad altezza maggiore di
2 metri. devono essere provvisti su tutti 1 lati verso 1l vuoto di robusto parapetto.

Un “parapetto normale'soddisfa le 1 dizi
« materiale rigido e resistente in buono stato di conservazione:
o altezza utile di almeno un metro;
« costituito e fissato in modo da poter resistere, nell'insieme e in ogni sua parte,

al massimo sforzo cui pud essere assoggettato, tenuto conto delle condizioni
ambientali e della sua specifica condizione.

o medi c e lungo una guida o



Classificazione parapetti provvisori

CLASSE “A”
U Resiste a sollecitazion statiche
orizzontali e verticali
2 - distanza fra la parte piu alta del corrente
N principale e la superficie di lavoro > 100
cm

- distanza fra il bordo superiore della
tavola fermapiede e la superficie di lavoro
215cm
- spazio libero fra i correnti <47 cm
inclinazione del parapetto rispetto alla
verticale < 15°

<470

2150

r CLASSE “B”

Resiste a sollecitazion statiche

ori. li e verticali e di iche
orizzontali

- distanza fra la parte piu alta del corrente
principale e la superficie di lavoro = 100
cm

- distanza fra il bordo superiore della
tavola fermapiede e le superficie di lavoro
215cm;

- spazio libero fra 1 correnti < 25 cm;

- inclinazione del parapetto rispetto alla
verticale < 15°.

<250

21000

<250

2150

REGIONE AUTONOMA DX SARDIGNA
REGIONE AUTONQMA DFLLA SABDIGNA.

SCALE PORTATILI

Scala: attrezzatura di lavoro dotata di pioli o gradini sui quali una persona puo salire,

Az clivell

scendere e sostare per brevi periodi, e che permette di
posti di lavoro in quota.

p 1 e raggiung

Mentante del
tronco di salita
Monkante del trenco
di supparto

Dispositivo di sicurezza
cenfro 'apertura

Traversa
di collegamento

Zececlo, dispositivo =
anfisdrucciola Fig. 3

2100

5120

B

CLASSE “C”

Resiste a sollecitazioni statiche
orizzontali e verticali e dinamiche
orizzontali

- distanza fra la parte piu alta del corrente
principale e la superficie di lavoro = 100
cm

- distanza fra il bordo superiore della
tavola fermapiede e le superficie di lavoro
=215cm

- spazio libero fra 1 correnti < 10 cm

- del parapetto comp fra
la verticale e la perpendicolare alla
superficie inclinata da proteggere.

L’installazione e I'utilizzo de1 g orpo deve essere eseguita secondo le indicazione
fornite dal fabbricante. Le quali variano a seconda dell'inclinazione del solaio e la
tipologia della base di ancoraggio.
|CLASSE “A” CLASSE "B~ CLASSE “C”
vsim P RO T
e
,
5 4 [ # /s
1 B d
ALY
Scala semplice AL2/C
appoggare Scala semplice
con gradini a pioli Cof COrimano
AL2
Scala semplice
appoggiare
con gradini piani
AL
Scala a sfilo a mano
Apribile a cavaletto e
sfilakile in appogaio
} AL4
| scalaasfioamano

‘&:11 Utiizaile a 1
._-“

confune, In 2 elemanti

ALS
Scala a sfilo

con argano
In 3 elementl sniabill
2 manovella

AL7

Scala componibile in alluminio
-2-3 elementi apribile
acavalletio o sflabile in appoguio

Altezza Altezza Allezza | Peso
chiusa cm | aperta cm | sfilata cm
210 300 490 15 |
240 400 500 17 |
300 500 630 a |
350 b00 800 -3
410 7oo 1028 2
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Le dieci principali semplici regole da

Z Mettere in sicurezza le

/, Mettere in sicurezza le
aperture nel pavimento.

aperture verso il vuoto.

+ Controllare giornalmente s, Garantire accessi sicuri

i ponteggi

segui

’

Imbracare in modo
corretto i carichi

Non manomettere
I'impianto elettrico

re per la tua sicurezza in cantiere

, Mettere in sicurezza gli
scavi

Utilizzare i dispositivi di
protezione individuale.

/ﬂ Evitare bevande alcoliche(
’ durante la pausa pranzo

6 HLE IMMAGING SONO STATE ACQUISITE DA UN CPUSOOLO ON LINE DELLA $0C. SUVA Pro T 7
il A H / B
% , c- - 5
8 * G .?2. .C371 C *{(
- 6 # 5
y * il y 8 &
3C3D :.1>.0132.
y - 6 # 1 ’
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Sistema Socio Sanitaric
Regione
Lombardia
ATS Brianza
Scale portatili

Guida pratica per la
scelta e Vnrilizzo

Pieghevole informative per Datore di Lavero e SPP
aziendale a cura dic

Tecnici della Prevenzione : Roberto Aondio, Sergio
Bertinelli, Alberto Coin, Simona Gentle, Vincenzo
Lembe. Danieles Barbien

Medici del Lavore: Dott. Francesco Ciulle, Dott.ssa
Claudia Teso

Direttore WOC PSAL: Dott Roberto Agnesi

Membri del Comitato art 7 D.Lgs. 81/2008

Il materiale informativo di approfondimento di queste
piano mirato pud essere scaricato gratuitamente da
sito weey Sis-brianza i

La caduta dalle scale rappresenta la
modalita di accadimento di infortunio
che genera infortuni gravi e mortali sia
nel luoghi di lavero che nei cantieri. |
dati sono omogener a livello regionale.
Percentuale di casi gravi (39,6%) negh infartuni
€0 scale in Lembardia 2010-2017

Irdoeturs con
seale poctaild
=

b

| punti da cui incominciare:

0) Valutazione dei Rischi mirata
SEMPRE bisogna fare riferimento
alla valutazione dei rischi (DVR o
POS) che deve indinzzare, nella
pratica, gl
operaton
nella scelta
della
atirezzatura
idonea per
l'intervento.

1) Valutiamo Iintervento
Usolascalao
un‘altra
attrezzatura?
Perché lho
scelta e perché
ho escluso le
altre attrezzature.
Vanno messe a
disposizione oy
attrezzature idonee ed adeguate al
lavoro da svolgere che devono
essere utilizzate correttamente.

2) Consideriamo la scala

La scala & una attrezzatura di lavoro.
E’ anche un posto di lavoro? Come &
stata
considerata?
Viene
considerata
attrezzatura
qualsiasi “cosa’”
necessarna
all'attuazione di
un processo
produttivo e
destinata ad .
essere usata durante il lavoro.

3) Quando puo essere un posto
di lavoro?

Quande utilizzo la scala per lavori di
breve durata? meno di 15'? Meno di
307 Stimo e

valuto anche in

relazione al

contesto e al

tipo di lavoro da g
effettuare.

Si pud utilizzare

una scala

portatile quale posto di lavoro in quota
“solo nei casi in cui ['utilizzo di altre
attrezzature considerate pil sicure
(per esempio | trabattelli, | cestelli
elevatori ecc.), non sia giustificato a
causa del limitato livello di nschio o
della breve durata di impiego oppure
delle caratteristiche dei siti che non
pud modificare”.

4) Formazione, addestramento ed
idoneita psicofisica

Per poter utilizzare le scale &
necessario che gli operatori abbiano
ricevuto un'adeguata
formazione ed uno
specifico
addestramento per
I'attrezzatura fomita.
Il personale addetto
alluso della scala
deve essere
valutato idoneo
alla mansione dal
medico competente
se lavora oltre i 2
metri e in egni case dal Datore di
Lavoro prima dellaffidamento dei
compiti ai lavoratori.

5) Certificazione Scala

Al momento dell'acquisto & meglio
scegliere quelle munite di dichiarazions
di conformita al
D.Lgs. 81/08 da
parte del
costruttore.

Il nferimento in
etichetta alla
norma UNIEN
1318
un'ulteriore
garanzia.

6) Appoggio e presa sicura

Una scala semplice di appoggio € una
scala che, quando & pronta per 'uso,
appoggia |a parte
inferiore su un
terreno compatto e
la parte superiore
su una superficie
verticale; la scala
deve essere
opportunamente
vincolata o
trattenuta da uomo
a terra. Per presa sicura si intendono
le condizioni che includone la postura
ideale e ferma sull'attrezzatura in
condizioni ambiental favorevoli. La
scala non deve essere
sovraccaricata oltre la portata
massima prevista dal costruttore.

7) DPI di trattenuta

(F

Se si opera ad altezza superiore a 2m,
utilizzare un adeguato sistema di
trattenuta che mantenga il corpo
allinterno dei montanti.

Siricorda che per i DPI salvavita sono
necessarie la formazione e
I'addestramento

8) Mantenimento in buono stato

Il DVR deve considerare *
le modalita di E’SF.
mantenimento del buono

stato di conservazione e dell'efficienza

ai fini di sicurezza, nenché il soggetto
responsabile del processo.

La riparazione di una scala portatile
deve essere effettuata da personale
qualificato.

9} Pioli o gradini?
Le scale portatili a

gradini, con
larghezza minima
di 80 mm, sono da

considerare pil
sicure ed |
ergonomiche per ?

essere utilizzate
come posto di lavoro.

10) Competenze Non Tecniche
Non & l'incapacita o |a disattenzione,
ma la mancanza o insufficiente
consapevolezza
della situazione
che & stata
identificata, come
una delle cause
primarie negli
incidenti
attribuibili ad
errori umani. Essere veramente
consapevoll di cid che sta accadendo
& una competenza non tecnica (NTS),
che deriva da attitudini, aspetti
caratteriali, esperienza.
Implementiamo I'attivita formativa
anche con queste competenze.

Dipartimento di Igiens e Prevenzions Sanitaria
UOC Prevenzione e Sicurezza Ambienti di Lavoro
Via Novara. 3 - 20832 DESIO
1210382 304872-2-4-6-7
e-mail: pegldirezione@ate-brianza it

Pleghevale_ScaleATSENanza_revi2_ot_2019.00cx
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01. Valutare |a necessita di effettuare il lavoro

in guota considerando che il miglior modo per
prevenire una caduta dal o attraverso il tetto &
di non salirci sopra;
02. Valutare se si hanno le conoscenze, le
competenze, 'esperienza e I'attrezzatura di
protezione individuale necessarne per poter
salire in copertura;
03. Per operare in maniera sicura, coloro che
salgono sul tetto oppure operano su una
facciata devono essere formati in modo da
essere in grado di nconoscere |1 nischi,
comprendere i sistemi di lavoro appropriati e
poter svolgere con competenza i relativi
COompits;
04. Valutare il ipo di coperiura dove si vuole
salire ispezionando la parte sottostante della
tetto e dell'eventuale solaio per controllare se
ci sono evidenti situazioni di fragilita o
ammaloramento della stessa qual ad esempio
eccessive curvaiure delle strutture portanti,
presenza di estese macchie di umidita
lucernari ecc.; se si ha un solo dubbio sulla
capacita portante del piano di calpestio
verificare attentamente i sistemi di protezione
scelii. In caso di facciate ventilate o continue
valutare incltre la tenuta della struttura
poriante del sistema, |a perfetta efficienza
degli ancoraggi e degli alin elementi strutturali;
(5. Pianificare con cura il lavoro da svolgere
in quota al fine di minimizzare il tempo
trascorso |lavorando in condizioni di rischio;
06. Valutare se il lavoro si pud effetiuare
riducendo il tempo trascorso in copertura o
sulla facciata ad esempio assemblando a terra
quanio necessano;
07. Valutare i rischi di minor intensita che in
generale potrebbero innescare una eventuale
caduta, quali ad esempio:
scarsa aderenza delle calzature;
abbagliamento degli occhi;
rapido raffreddamento o congelamento;
riduzione di visibilitd o del campo
visivio;
colpo di calore o di sole;
+ insorgenza di vertigini efo disturbi
dell'equilibrio;

LA L

08. Non assumere bevande alcoliche o
sostanze psicotrope o stupefacenti prima di
salire in quota;

049, Evitare di andare sulla copertura efo sulla
facciata in presenza di pioggia, ghiaccio, neve,
vento, alle prime ore del mattino nella stagione
fredda e nelle ore centrali del giomo nella
stagione calda in quanto la presenza di
ghiaccio, umidita, muschio, vento o calore
eccessivo aumenta considerevalmente il
rischio di caduta di persone o materiale;

10. Fare attenzione al materiale e alle
attrezzature che si portano in quota e
prendere le seguenti precauzioni:

+ non gettare il materiale dall'alto: per
evacuare i rifiuti utilizzare gli scivoli efo
apparecchi di sollevamento oppure
trasportare manualmente il materiale al
suolo;

& non accumulare il materiale che
potrebbe cadere;

& impedire ['accesso ad aree pericolose
posie al di sotto o nelle adiacenze delle
aree su cui si sta lavorando;

# tilizzare reti per rifiuti, vialetti coperti o
precauzioni simili per evitare che il
materiale in caduta causi ferite;

+ ove possibile, evitare di portare in quota
oggetti di grandi dimensioni & pesanti;

& assicurarsi che tutio il matenale sia
consenvaio in maniera appropriata,
soprattutio durante gli invemi
pariicolarmente ventosi;

11. Prediligere misure collettive di protezione
contro i rischi di caduta commisurate
all'effettiva valutazione del rischio. Le misure
per prevenire le cadute sono adottate prima
dellinizio del lavoro e rimangono disponibili in
loco fino al t2rmine dei lavori stessi;

12. Informare sempre il proprietario o
I'Amministratore prima di ogni accesso in
quota (copertura o facciata);

13. Prevedere |la presenza-assistenza
contemporanea di un collaboratore guando si
accede in guota (copertura o facciata);

14. Dotarsi di apparecchiatura per
comunicare quali ricetrasmittente o telefono
cellulare previa verifica della qualita della
ricezione;

15. Informare comungue e sempre qualcun
aliro della propria presenza in quota e
segnalare la propria presenza prima degli
eventuali accessi menire si sta lavorando.
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9.5 Uso in sicurezza degli ancoraggi

Scno di sequito riporhate akune mocomandazicni -_generuh per l'use in si-
curezza dai sistemi & dsi dispasifivi di ancaraggic:

* Deva essere usalo un adatio punie di ancoraggio posizionals il pid vi-
cing p-:-s.ailz\ila al lavcmatore, sulla varicale dal |ucf:||:| di lowora al fine di
ridurre I'effetic pendel.

Deve essers usak, guando re ssiske lo pessibiling, on ponio di anec-
raggic posizicnato il in alto risp=tic al punta di aggancic posho wl-
limbracatura per il corpe, in meds da ridurs il pi pessibile |'alezza
di coduta libem.

Deve assere ulilizzate un puntc di ancoraggic posizionals in medo ia-
lz da assicurare, in relazione al ipo di dispasifive anticaduia uilizzata,
un D:legm‘r:n spazic libare di sicurezza al di scte del lavemnbere.
Devono essars ulilizzati ancoroggi di -:|-:|Egu-:|1~:| resishenza in accords
alls fabslle 2 2 2.

Deve sssere approntale un accesss sicuro al punie di ancaraggio.

2.5.1 Effette p&ndﬂln

el case di disassamento laterals tra |'ﬂncnf-133i-3 adil puniz di p—:nren:-:icﬂe

caduta, rella caduia si ha l'effetic pendol.
In tal casa si hanna dus pcessibﬂﬂu.‘.l di infortunic:
1. Semplice effetic pendola con urte contro un astacels [Fig. 44 qf.

2. Efetic pendoks con sdvolamentc dalla lune contro il barda ed svaniale

uro confra il 4errena sa la |Llng|'|ezzn:.| dalla funa & maggicre dell'alazza
rispetic al sucks dal punio di ancoraggic lfig. 44 b

a) semplice effetto pendelo

b effetto panduln & seivalamenta |ungo il barda




Cuarda ren si pud evitare complelamenie 'stetto pendols & necessaric
intervanire seconda uno dai metodi sotic descritt:

1. Deve essere ufilizzata un sacanda cordine c-:||egm: ad un secando an-
coraggio al fina di limitare ['oscillazione [fig. 39).

2. Deve essare ulilizzal vra seconda fune di deviaziors della fure prin-
cipake, collegata ad un seconde ancaraggio. (g, 45).

[

. Devono assere ulilizzali dai fermi sul borde [fig. 44) in comispondanza
della zona di lavers per conteners o scivolamenie della fone tra un fer-
mo e ['alre contiguo.

1 Ancoraggio

2 Ancoraggio di deviazione
3 Fune principale

4 Fune di deviaziane

5 Funa operakora

fig. 45 - Ancoroggi of deviazions

Fig. & - Fermi sul bordo
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