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Titolo: Corso lavoratori rischio alto art.37 D.Lgs.81/08 ASR 21/12/2011 
 

Anno:  2022 

Date: 14-15/06/2022  26-27/09/2022 

Durata del corso (in ore): 12 

Sede: Sanluri 

N° Edizioni: 2 

Docenti: TdP Luciano Sitzia, TdP Carlo Franco Cadoni, Ing. Adamo Caddeu, Dott. Gianfranco Picchiri, 

Dott.ssa Alessandra Medda TdP Dott.ssa Lucia Matta, 

Segreteria Organizzativa:  

Partecipanti per edizione: 35 

Destinatari formazione: Tutte le professioni 

Responsabile scientifico: Dott.ssa Lucia Matta  

 

CONTENUTI I giornata 
ORA * 
INIZIO 

ORA 
FINE 

DOCENTI o SOSTITUTI  
METODOLOGIA DIDATTICA ** 

Registrazione partecipanti 8:30 9:00   

Antincendio, emergenze e 
procedure di esodo, 
segnaletica 

09:00 10:00 
Luciano Sitzia  
Lucia Matta (sostituto) 

Serie di relazioni su tema 
preordinato  

Dispositivi di protezione 
individuale e near miss 

10:00 11:00 
Luciano Sitzia  
Lucia Matta (sostituto) 

Serie di relazioni su tema 
preordinato 

Pausa caffè 11.00 11:15   
Rischio videoterminale posture 
incongrue  

11:15 12:00 
Carlo F.Cadoni 
Lucia Matta (sostituto) 

Serie di relazioni su tema 
preordinato 

Movimentazione manuale dei 
carichi  

12:00 13:00 
Carlo F. Cadoni 
Lucia Matta (sostituto) 

Serie di relazioni su tema 
preordinato 

Pausa pranzo 13:00 14:00   
Luoghi di lavoro e rischi 
strutturali 

14:00 15:00 
Adamo Caddeu 
Luciano Sitzia (sostituto) 

Serie di relazioni su tema 
preordinato 

Rischi elettrici generali  
15:00 16:00 

Adamo Caddeu Luciano 
Sitzia (sostituto) 

Serie di relazioni su tema 
preordinato 

Pausa caffè 16:00 16:15   

Sorveglianza sanitaria  16:15 17:00 
Gianfranco Picchiri 
Lucia Matta (sostituto) 

Serie di relazioni su tema 
preordinato 

Rischio biologico  17:00 18:00 
Gianfranco Picchiri 
Lucia Matta (sostituto) 

Serie di relazioni su tema 
preordinato 

 

CONTENUTI II giornata  
ORA * 
INIZIO 

ORA 
FINE 

DOCENTI o 
SOSTITUTI  

METODOLOGIA 
DIDATTICA ** 

Registrazione partecipanti 8:30 9:00   

Rischio stress lavoro-
correlato/gestione delle aggressioni 

09:00 11:00 
Alessandra Medda  
Lucia Matta (sostituto) 

Serie di relazioni su tema 
preordinato 

Pausa caffè 11.00 11:15   
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Rischio chimico  
 

11:15 12:00 
Lucia Matta  
Luciano Sitzia(sostituto) 

Serie di relazioni su tema 
preordinato 

Rischi fisici 12:00 13:00 
Lucia Matta  
Luciano Sitzia(sostituto) 

Serie di relazioni su tema 
preordinato 

Valutazione dell’apprendimento     Questionario  

 

 

 

 

 
*    Il numero di ore per giornata formativa va calcolato al netto delle pause previste 
** Scegliere tra la/le metodologie didattiche indicate nella sezione “Scheda di progettazione residenziale” 

 
 

Il Responsabile scientifico 

    Dott.ssa Lucia Matta  
 

Data: 23/05/2022        Firma __________________________________________ 
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